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خادم الحرمين الشريفين

الملك سلمان بن عبدالعزيز حفظه الله

الحمد الله الذي شرع لنا الدين وجƠƠعƠƠل الƠقƠيƠام بأعƠمƠال الƠبر من أهم 

الƠƠقƠƠربƠƠات إلƠƠيه سƠƠبƠƠحƠƠانه ..والƠصلاة والسلام على النبي الذي ما من

ا إليه .. داعيًا إليه الأمة .. ليفوز من أطاعه
ً
عمل خƠƠيƠƠري إلا كان سباق

برضا الرب سبحانه وتعالى .. ومما لا شك فيه أن التكافل الاجتماعي

بين الƠƠمƠƠسƠƠلƠƠمƠيƠن سƠمƠة مƠن سƠمات هذا الدين الذي تميز عن جميع

الأديان والأعراف بسماحته و كرمه

مجلة جمعية أسر التوحد 2024



نحن ننظر إلى القطاع غير الربحي على أنه

قطاع مهم في دعم مسيرة الƠتƠعƠلƠيƠم والثƠقƠافƠة

والƠصƠحƠة والبحث وسنعتمد عليه بشكل رئيسي

 صاحب السمو الملكي ولي العهد

الأمير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز حفظه الله

مجلة جمعية أسر التوحد 2024



أول جƠƠƠمƠƠعية متخصصة بخدمة ذوي التوحد في البلاد والتي عƠملت بالƠƠتƠزام نحو

إحƠƠƠƠداث أثر حالة نهƠƠضƠƠوية فƠƠارقƠƠة من حƠيƠƠث تƠرقƠƠيƠƠة جƠƠƠودة الخƠƠدمات الƠمƠƠقدمة

ومد جسور التكامل الشامل وخلق التنمية المستدامة لذوي التوحد وأسرهم

بالمملكة العربية السعودية.

8000+

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

مستفيد



الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود

رئيس مجلس إدارة جمعية أسر التوحد

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

ه قƠƠيادتƠƠƠنƠƠƠا الƠƠƠƠرشƠƠƠيƠƠدة في تمكين القƠƠƠطƠƠاع الثالث وتطوير الإمكانات
ُّ
 تحت ظل توج

نهم من بلاغ  جودة ِ
ُّ
 ورفع مستوى الكفاءات العاملة لما يخدم ذوي الإعƠƠƠاقƠƠة ويمك

الحياة المكتملة

 فƠƠƠخƠƠورون الƠƠيƠƠوم بƠƠƠرعƠƠايƠƠƠة الجƠƠƠمƠƠعية لأكثر من 8000 مستفيد عزيز على مستوى

 المملكة من ذوي التوحد وأسƠƠƠرهƠƠم بوجود 8 فروع وأكثر من 34 ممثل رسمي في

المناطق والمحافظات

ر .. نعمل وفق استراتيجية تصاعƠƠديƠƠƠة دافƠƠعƠها الشغف والبذل
ُّ
ن وتطو

ُّ
ر .. نعمل وفق استراتيجية تصاعƠƠديƠƠƠة دافƠƠعƠها الشغف والبذلبتكامل وتمك

ُّ
ن وتطو

ُّ
 بتكامل وتمك

 الداعم لما يخدم ويمنح ذوي التوحد أعلى مستويات التنمية والتمكين في مختلف

المƠƠجƠƠالات وعƠƠلƠƠى جƠƠمƠيع المستويات والتي تتماشى مع رؤية بلادنا العزيزة 2030

ا من حصده  .. ونƠƠƠعƠƠƠدكƠƠم أبƠƠنƠاءنا وبناتنا وأسرنا الكرام
َّ
 نحمد الله ونشكره لما مكن

بالمزيد من الإعانة والرعاية والإسناد والتمكين



الأخبار



أقامت جمعية أسر التوحد السعودية المزاد الخيري بالشراكة مع "فورمولا إي" الذي تƠضƠمƠن عرض مƠجƠƠƠوهƠƠرات

وسيارات وأحصنة وأعمالاً فنية، التي يعود ريعها كاملاً للجمعية.

وتƠبƠرع المƠمƠثƠل الأمƠريƠكي الشهير أدريان برودي الذي يعد رساما أيضا، بƠلƠوحة من أعƠمƠاله في الƠمƠزاد المخصص

بجمعية أسر التوحد ووصل سعرها إلى  275 ألف دولار، ضمن الأعمال التي عرضت في المزاد.

وذكر رئيس مجلس إدارة الجمعية الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فƠرحان "نهدف من خلال تنظƠƠيƠƠم هذه الƠƠمƠƠƠزادات

الƠخƠيƠرية تحƠقƠيƠق الاسƠتƠدامةƠ في الƠخƠدمƠات المƠقƠدمƠة لذوي الƠتƠوحد في المملكة عبر نموذج خيري مبتكر، وذلك

بمشاركة وإلهام إنساني من كل أفراد المجتمع باختلاف مجالاتهم".بمشاركة وإلهام إنساني من كل أفراد المجتمع باختلاف مجالاتهم".

وأكƠد الأمƠيƠر سƠعƠود بن عبدالعƠزيز بن فƠرحان أهƠمƠيƠة مƠشƠƠاركة الجمعية كشريك استراتيجي في الحدث الرياضي

 "منذ تأسƠيسنا في عام 2009 قطعنا على أنفسنا الالتزام للأطفال والشباب المصابين بالتوحد
ً
العالمي، مؤكƠدا

وأسرهم. هذا الالتزام يتماشى مع رؤية 2030 الطموحة التي تƠƠسƠƠعƠƠى إلى تحسين نوعية الحياة لجميع أفراد

المجتمع”.

وأضاف "ومنذ تأسيسنا، نجحنا في الوفاء بالتزامنا من خلال شراكاتنا بفضل شريكنا فورمولا إي في العام الماضي

جمعنا 1.9 مليون دولار تمكنا من خلالها من تطوير خدماتنا في مجال الرعاية الصحية والتعليم والتكامل الاجتماعي

والترفيه

وجمعية أسر التوحد شريك استراتيجي في الحدث العالمي "فورمولا إي" المقام في الدرعية

والترفيه

وجمعية أسر التوحد شريك استراتيجي في الحدث العالمي "فورمولا إي" المقام في الدرعية

9

لوحة فنية تبرع بها برودي للجمعية وصل سعƠرها 275 ألف دولار

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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كريستيانو رونالدو يشارك بالمزاد الخيري
للƠƠجƠƠمƠعƠيƠة في " فƠƠورمƠƠولا إي " الƠƠدرعƠƠية

عت سƠƠيƠƠدة أعƠƠمƠƠƠال بمƠƠبƠƠلƠغ 120 ألف دولار لصالح جمعية في لفتة إنسانية، لاقت اسƠƠƠتƠƠحƠƠسƠƠƠان الحƠƠضƠƠƠور، تبرَّ

”أسƠƠر الƠƠتƠƠوحƠƠƠد“، وذلك عبر شƠƠرائƠها قميص الأسطورة البرتغالي كريسيتانو رونالدو لاعƠƠب النصر السƠƠعƠƠودي

وأقامت جمعية ”أسر التوحد“ المزاد الƠخيري بالشراكة مع «فورمولا إيه» الذي تضمنعرض النوادر والمجوهرات

وسيارات وأعمالاً فنية، والتي يعود ريعها كاملاً للجمعية. وشƠهƠƠد المزاد الخيري حضور أمراء ووزراء وعدد من

المسؤولين وكبار الشخصيات ورجال وسيدات الأعƠمƠال. يذكر أن جمعية «أسر التوحد» شريك استراتيجي في

الحدث العالمي «فورمولا إيه الدرعية.

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

وقعت جمعية أسر التوحد  اتفاقية تعاون
مƠƠع إرسƠƠƠƠƠاء الƠتƠƠدريƠƠب والاسƠƠƠƠتƠƠشƠƠƠƠƠارات

برعاية سƠƠمƠƠو رئيس مجلس إدارة جƠƠمƠعƠƠية أسر التوحد الأمير

سƠعƠƠود بن عƠبƠدالعزيز بن فرحان آل سعود وقع الأمين الƠƠƠعƠƠƠام

للجمعية الأستاذة أريƠج بƠنƠت جƠمƠيƠل الƠƠمƠƠعƠƠلƠƠم اتفاقية تعاون

تطويرية مع المدير الƠعام لإرسƠƠاء للƠƠتƠƠدريب والاسƠƠƠتƠƠƠشƠƠارات

الأستاذ فهد فريح الفريح بحضور رئيس مƠƠجƠƠلƠƠس إدارة إرسƠƠƠƠاء

الدكتور فيصل البقمي.تهدف الاتƠƠفƠƠاقيƠƠة بƠƠتƠƠوفƠƠيƠƠر الخƠƠƠدمات

المتقدمة والمستدامة لذوي اضطراب طيف التƠƠوحد وأسƠƠرهمالمتقدمة والمستدامة لذوي اضطراب طيف التƠƠوحد وأسƠƠرهم

من خلال تقديم مƠƠƠوارد وبرامج تدريƠƠبƠيƠƠة نوعƠƠيƠƠة ومتخصصة بما

يتماشى مع الاحتياجات والمتطلبات لإكتساب رصانة معلوماتية

مثرية مما يسهم بالحƠƠصƠƠول على درجƠƠة وعي أكبر وجƠƠودة حياة

أفضل. وفي ذات السياق .. أقامت شركة إرساء يوم الأربعاء الماضي دورة متƠƠخصصة في إدارة الضƠƠƠƠƠغƠوطƠات

وتعزيز الإيجابية بهدف تمكين المشاركين من التعامل بفعالية مع التحديات اليومية.تأتي هذه الخطوة ضمن

سلسلة خطوات الجمعية بترقية الخدمات المقدمة وتنمية وتمكين ذوي اضƠƠطƠƠراب طƠƠيƠف التƠƠƠوحƠƠد وأسرهم

على الصعيد المعرفي والاجتماعي والتثقيفي .. وأكثر.على الصعيد المعرفي والاجتماعي والتثقيفي .. وأكثر.
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قِد الاجتماع الأول للمجلس الاستشاري لخدمات
ُ
برئاسة سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود ع

التوحد.

افتتح الاجتماع أعماله بكلمة من الرئيس وعقبها التعريف بالƠغƠايƠات والأهƠƠداف والƠƠخƠطوط العريضة لسير عمل

المجلس لما يسهم في تعزيز مستويات الخدمات المقدمة لذوي اضطراب طيف التوحƠƠد في كافة أنحاء المملكة

ومن ثم التعريف بمجالات عمل المجلس الاسشتاري وهي خمس مجالات رئيسية: تƠƠبƠƠادل أفضل الƠƠمƠƠمارسات

الفنية وبناء الكفاءات الوطنية وتوحيد الجهود لرفع الوعي المجتمعي وتطوير برامج التأهيل المهƠني ومواجهة

التحديات المؤسسية.التحديات المؤسسية.

ولقد شهد الاجتماع حضور أعضاء المجلس لدورته الأولى وهم سمو الأميرة سƠƠمƠƠيƠƠرة الفرحان آل سƠƠعƠƠود من

مركز جودة الحياة بالرياض والدكتور سعد الشهراني من شمعة التوحد واللواء الطبيب علي الƠبƠراك من بƠƠرنƠƠامج

الأمير محمد بن سلمان للتوحد والأستاذ مرعي العنزي من مركز أبحاث التوحد والأستاذ عادل المالكي من شركة

شموع الأمل للتربية الخاصة والتأهيل والدكتور عادل العوفي من جمعية تمكن بالمدينة المنورة والأستاذة عبير

جليدان من مركز التوحد الأول بجدة والأستاذة مشاعل الضبيعي من مركز طيف عزيز والأستاذة مƠƠلاك الƠƠƠرمضƠي

من مركز التميز للتوحد بالرياض والأستاذ خلدون المبيض من مركز آفاق بالخبر والأسƠƠƠتƠƠاذ سƠƠلƠƠطƠان العƠمƠري من

مركز أجيال بالظهران والأستاذة رنا طيبة من جمعية إيفاء والأستاذ هاني الصويغ من معهد الشيخ محمد الجبرمركز أجيال بالظهران والأستاذة رنا طيبة من جمعية إيفاء والأستاذ هاني الصويغ من معهد الشيخ محمد الجبر

بالأحƠسƠƠاء والأستاذة شوق الدوسري من

واستكمل الاجتماع باستعراض ومناقشة أبرز توصيات مؤتمر التوحد الدولي 2023 والتي تضƠƠمƠنت اعƠتƠمƠƠاد مؤتمر

التوحد الدولي كحدث يتم إقامته بشكل منتظم كل عامين وتشجيع التعاون العالمي في تبادل أفضل الممارسات

والأبحاث وتعزيز الدمج المدرسي وتطوير الفرص المهنية واعتماد إجراء التƠƠشƠƠخƠيص الجيني واسƠƠتƠƠمƠƠرار تمƠƠويƠƠل

الأبحاث والتعاون عبر التخصصات والتعاون البحثي تعزيز الدعم المادي ودعƠƠم مƠقƠدمي الرعاية وكذلك الموهوبين

من ذوي التوحد وتوسيع نطاق الحملات التوعوية.

ونوقش في ختام الاجتماع التوجه العالمي لتغيير رمز التوعية بالتوحد وتسجيل مرئيات الاجتماعات القادمة.ونوقش في ختام الاجتماع التوجه العالمي لتغيير رمز التوعية بالتوحد وتسجيل مرئيات الاجتماعات القادمة.

Stepping stones

انعقاد الاجتماع الأول للمجلس الاستشاري لخدمات الƠتƠوحد
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قِد الاجتماع الأول لصندوق الƠƠƠتƠƠƠوحƠƠƠد الƠوقفي
ُ
برئاسة سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود ع

بحضور أعضاء المجلس وإدارة الصندوق في مقر الراجحي المالية بالرياض.

حيث تم اطلاع سمو الأمير على سير عمل صندوق التوحد الوقفي ومناقشة أبرز الأطƠƠروحƠƠƠات والمƠƠقƠترحات

التي من شƠأنƠƠهƠƠا تƠƠطƠƠوير الأعƠƠمƠƠال وذلك وصولاً لتحقيق الاستدامة المالية لجمعيات التوحد في المملكة

العربية السعودية.

لا جذري ومستدام لمواجهة تحديات وتعثرات الجمعيات الأهلية
ً
وقد أعرب سموه ان هذا الصندوق يعتبر حل

التي تقدم الخدمات لذوي التوحد .. كما تساهم هذه العملية الاستثمارية بتنامي الأموال وزيƠادتهƠا لماالتي تقدم الخدمات لذوي التوحد .. كما تساهم هذه العملية الاستثمارية بتنامي الأموال وزيƠادتهƠا لما

يƠخƠƠدم حالة  النمو والتطور للمشاريع في القطاع.

الجدير بالذكر أن صندوق التوحد الوقفي هو أول صندوق وقفي للتوحد في العالم تحت إشراف الهيئة العامة

ا تƠƠشƠƠاركي بين الƠجمعيات المتخƠƠƠصصة بالتوحد
ً
للأوقاف ويخضع لرقابة هيئة سوق الƠمƠƠال ويعƠƠتƠƠبƠر صƠƠنƠƠدوق

في المملكة.

صندوق التوحد الوقفي يستكمل متابعة أعماله

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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زارت الشابة أمجاد سعد من ذوي الإعاقة مقر الجمعية في الرياض وذلك بدعوة كريمة من سمو رئيس مجلس

إدارة الجمعية الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود.

وتضمنت الزيارة جلسة حوارية مع سمو الأمير للحديث عن أعمالها الحالية ودراسة الإعلام في جƠƠƠامƠƠعƠƠة الملك

سعود وأبرز تطلعاتها المستقبلية.

ا لموهبتها الفذة و طموحها
ً
واختتم اللقاء بتكريم من سمو الأمير للشابة أمجاد وذلك دعمًا وتقديرًا وتƠمƠكين

ا لأقرانها من ذوي الإعاقة.
ً
المتقدم والذي يعتبر مثالاً محفز

جاءت هذه الدعوة ضمن سلسلة أعمال الجمعية في دعم وتمكين الدماء الشابة على عدة أصعدة مختلفة لماجاءت هذه الدعوة ضمن سلسلة أعمال الجمعية في دعم وتمكين الدماء الشابة على عدة أصعدة مختلفة لما

يƠسهم في ترقية حالة الƠƠوعي المجتمعي وتسليط الضوء على القدرات والإمكانات التي يملكها ذوي الإعاقة

بشكل عام وذوي التوحد بشكل خاص.

الجمعية ومبادرات التشجيع والتحفيƠƠز لƠƠƠذوي الإعƠƠƠاقƠƠƠƠƠƠة
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حƠƠصƠƠدت جƠƠمƠعƠيƠة أسƠر الƠƠتƠƠوحƠد جائزة ستيفي للابتكار على
مƠƠƠƠƠسƠƠƠƠƠƠتƠƠƠƠوى الƠƠشƠƠرق الأوسƠƠƠط وشƠƠƠƠمƠƠƠƠال أفƠƠƠريƠƠƠƠƠقƠƠƠƠيƠƠƠƠƠا

مشروع " ريشة طيف " الابداعي للجمعية يحصل على جائزة ستيفي الذهبية

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

ا
ً
حققت جمعية أسر التوحد جائزة ستيفي للابتكار على مستوى الشرق الأوسط وشمال أفƠƠريƠƠقيا وذلك تƠƠحديد

لمشروع ريشة طيف الذي يُعنى بتنمية مهارات ومواهب ذوي اضطراب طيف التوحد في الفنون التƠƠشƠكƠƠيƠلƠية.

مت الجمعية بمدينة رأس الخيمة في الامارات وسط حضور أهم الجهات والƠƠمسؤولين وكبار الشخصيات  رِّ
ُ
حيث ك

من مختلف دول العالم ولكافة القطاعات.

حصد الجائزة مشروع " ريشة طيف " المشروع الإبداعي الأول من نوعه الذي ضم أكثر من 100 لوحة فنية ملهمة 

بإشراف 100 فنان تشكيلي سعودي.

قيمت المعارض الفنية للƠƠمƠƠشƠƠروع في خƠƠمƠƠس مدن في المملكة بأماكن حيوية ومراكز اجتماعية مهمة 
ُ
قيمت المعارض الفنية للƠƠمƠƠشƠƠروع في خƠƠمƠƠس مدن في المملكة بأماكن حيوية ومراكز اجتماعية مهمة حيث أ
ُ
حيث أ

ا.
ً
ولاقت حضورًا وتفاعلاً جماهيريًا لافت

ذ أكثر من مزادٍ خيري لذات المشروع للوحات الفنية التي رسمها الفنانين وتم اقƠƠتƠƠنƠƠاءهƠƠƠا من شخصيات 
ِّ
ف
ُ
كما ن

رت بƠ 1.000.000 ريال .. وحصدت المزادات
ِّ
د
ُ
اعتبارية مهمة كبرى أبرزهم معالي المستشار تركي آل شيخ بلوحة ق

الƠƠخƠيرية بما يفوق الƠ 4.000.000 مليون ريال.

ويأتي هذا المشروع الابتكاري ضمن سلسلة أهداف الجمعية في تحقيق التمكين والتنمية لمواهب وابداعات

 ذوي اضطراب طيف التوحد وخلق الاستدامة المالية لإنشاء مشاريع ومراكز تنمية الابداع والفنون لذوي التوحد.

وذكر سمو رئيس مجلس إدارة الجمعية الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود: " تأتي هذه الجائزة وهذاوذكر سمو رئيس مجلس إدارة الجمعية الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود: " تأتي هذه الجائزة وهذا

التكريم نتيجة لاستراتيجية عمل ممنهجة لإحداث الأثر الفارق في حياة الألآف من ذوي اضطراب طيف التوحد في

مَ مشروع ريشة طيف من أجل خلق حالة توعوية مجƠƠتƠƠمƠƠعية كبرى في مدى مƠƠسƠƠتƠƠويات الابداع المملكة .. وصُمِّ

والمواهب التي يملكها ذوي التوحد وإشراك كافة أطياف المجتمع بمختلف شƠƠخصياته في اكتشاف الفن برؤية

ذوي التوحد .. حيث تعمل الجمعية بدوابٍ لاينضب لفتح الآفاق واكتشاف مƠƠكامƠƠن الƠƠقوى لأبناءنا وبناتنا من ذوي

التوحد وتأمين فرص استدامتها بمشاريع تطويرية نموذجية كبرى .. وماهذه الجائزة إلا منجزٍ جديد يُرصد في رحلتنا

 نحو التمكين والتنمية والتطوير لقطاع التوحد بالمملكة العربية السعودية .. فالحمدلله من قبل ومن بعد".نحو التمكين والتنمية والتطوير لقطاع التوحد بالمملكة العربية السعودية .. فالحمدلله من قبل ومن بعد".

يُذكر أن جمعية أسر التوحد  قد حققت جائزة أفƠƠضƠƠل بƠƠيƠƠئƠة عمل                                     الدولية كأول جƠƠمƠƠعƠية

متخصصة في المملكة.

Great Place to work
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في جولة استطلاعية ثرية في المنطقة الشرقية؛ زارت أمين عام الجمعية الأستاذة أريج المعلم مركز شمعة 

التوحد بالدمام ومركز إكسل بالظهران ومعهد الشيخ محمد الجبر للƠƠتƠوحƠد  وجمعية الأشخاص ذوي الإعƠاقƠƠة

في الأحساء حيث هدفت الزيارة للاطلاع على الخدمات المقدمة والأوضاع الراهنة لتصميم أفضل الممارسƠات.

وفق أعلى المعايير لما يتماشى مع الخطط الاستراتيجية للجمعية وذلك لما يصب في صالح مشروعها القائم

في الƠƠƠمƠƠƠنƠƠƠطƠƠقƠƠة الشƠƠƠرقية والذي سيشمل تقديم الخدمات الصحية والتعليمية .. وأكثر. تأتي هذه الƠزيارة

الة لƠ هدف إحداث الأثر الفارق وتغطية الاحتياجات بما يتلائم ويتوائم مع تحقيق
َّ
كسابقاتƠها من الزيارات الفع

رؤية الƠجƠمعية بخلق حالة تنموية مستدامة وتوفير جودة حياة أفضل لذوي اضطراب طيف التوحد وأسرهم فيرؤية الƠجƠمعية بخلق حالة تنموية مستدامة وتوفير جودة حياة أفضل لذوي اضطراب طيف التوحد وأسرهم في

المملكة الجدير بالذكر بأن أمين عام الجمعية قد زارت 4 منشآت ومراكز مختلفة قبل فترة وجيزة في المدينة

المنورة.

زيƠƠƠƠارة أمƠƠƠƠيƠƠƠن عƠƠƠام الجƠƠمعية لمراكز وجمعيات التوحد 
فƠƠƠƠي الƠƠƠƠمƠƠƠنƠƠƠطƠƠƠقƠƠƠة الƠƠƠƠشƠƠƠرقƠƠƠƠيƠƠƠƠة

أطƠƠلƠƠقƠƠت الجمعية مسلسل " من التاء للياء " الأول من نوعه في العالم والذي يضم قصاصات توعوية عن

ص بالاضƠƠطƠƠراب من
ِّ
خ

ُ
اضطراب طيف الƠƠتƠƠƠوحƠƠƠƠد بقƠƠƠƠوالب مƠƠƠƠشوقƠة ومتنوعة بطلها " زياد " الƠƠطفل الذي ش

ة للوعي الأسري والاجتماعي
ِّ
س الحاجة الملح الحلقة الأولى حتى تبدأ الحكايات بعناوين مختلفة والتي تتلمَّ

الأكبر باضطراب طيف التوحد حيث شارك بصناعة المسلسل نƠƠخƠبƠƠة من الƠƠƠƠخƠƠƠبƠƠƠƠراء والمختصين في المجال

يُعرض الآن المسلسل على منصة " أوان " وسيعرض قريبًا في الƠƠقƠƠنƠƠوات الفƠƠƠƠضƠƠائية والƠƠƠمƠƠنصات الرقمية

ذ المسلسل برعاية مؤسسة العثيم وأولاده الخيرية.
ِّ
ف
ُ
ن

3Dأطلقت الƠجƠƠمƠعية أول مسلسل
عن اضطراب طيف التوحد في العالم
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زارت أمين عام الجمعية الأستاذة أريج المعلم مدينة سناد للتربية الخاصة في مكة المكرمة وكان باستقبالها

المدير العام للمدينة د. مساعد العايد وذلك لمناقشة سبل الƠƠتƠƠعƠƠاون المتبادل في الƠƠƠقƠƠƠطƠƠاع وطƠƠرح مƠƠجƠالات

التطوير والشراكات المستقبلية لما يخدم ويدعم ذوي اضطراب طيف الƠƠتƠƠوحƠƠد في الƠƠمƠنطقة.

كما تضمنت الزيارة جولة تعريفية مثرية في المدينة وذلك للاطلاع على الخدمات المقدمة لذوي الإعاقة وذوي

التوحد بشكل خاص.

الة بغاية إحداث الأثر الفارق
َّ
من جƠƠانƠƠبƠƠهƠƠا ذكƠƠرت الأمين الƠƠعƠƠام " تأتي هذه الزيارة كسابقاتها من الزيارات الفع

وتغطية الاحتياجات اللازمة بما يتلائم ويتوائم مع تحقيق رؤية الجمعية بخلق حالة تنموية مستدامة وفق أعلىوتغطية الاحتياجات اللازمة بما يتلائم ويتوائم مع تحقيق رؤية الجمعية بخلق حالة تنموية مستدامة وفق أعلى

ن جودة حياة أفضل لذوي اضطراب طيف التوحد وأسƠرهƠƠم  في مستويات الممارسات العالمية لما يضمن ويؤمِّ

المملكة العربية السعودية".

الجدير بالذكر بأن أمين عام الجمعية قد زارت أكثر من 30 مركز ومنشأة في الƠƠفƠƠتƠƠرة الƠƠسƠƠابƠƠقة مابين المنطقة

ا لتحقيق خطط الجمعية بƠƠتƠƠرقية جودة
ً
الشرقية ومنطقة عسير والمدينة المنورة والقصيم وحائل وذلك امتداد

الخدمات المقدمة في القطاع بالتعاون مع الجهات ذات العلاقة.

زيƠƠƠارة أمƠƠƠيƠƠƠن عƠƠƠام الجƠمƠعƠيƠة لمدينة سناد للتربية الخاصة
فƠƠƠي مƠƠƠƠƠكƠƠƠƠƠƠة الƠƠƠƠƠمƠƠƠƠكƠƠƠƠرمƠƠƠة
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زارت أمين عام الجمعية الأسƠƠتƠƠاذة أريƠƠج الƠمƠعلم جمعية عنيزة للخدمات الإنسانية في مƠديƠنة عنيزة بمƠƠƠنƠطقة

القصيم وكان باستقبالها الأمين العام للمركز الأستاذ فهد الوهيبي وذلك لمناقشة سبل التعاون المشترك

في القطاع الثالث وطرح مƠƠجƠƠالات التطوير والتمكين والشراكات المجتمعية لما يخدم ويƠƠدعم ذوي اضطƠƠراب

طيف التوحد في المنطقة.

كƠمƠا تƠضƠمƠنƠت الƠƠزيارة جƠƠولة تƠƠعƠريƠفƠيƠة متƠنƠوعƠة في الƠƠمƠراكƠƠز للاطلاع على الخƠƠدمƠƠات والƠƠبرامج الƠمقدمة.

من جانبها ذكرت الأمين العام " جاءت  هذه الزيارة ضمن سƠƠƠلƠƠƠسƠƠƠلƠƠة زيƠاراتنا الƠƠمƠمƠنƠƠهƠƠجƠƠة  بهدف إحƠƠداث الأثر

الملموس وتغطية الاحتياجات اللازمة بما يتلائم ويتوائم مع تحقيق رؤية الجمعية بخلق حالة تكامل مستدامةالملموس وتغطية الاحتياجات اللازمة بما يتلائم ويتوائم مع تحقيق رؤية الجمعية بخلق حالة تكامل مستدامة

وفق أعلى مستويات الممارسات العالمية لما يضمن جودة حياة أفضل لذوي اضطراب طƠƠƠيƠƠف التوحد وأسرهم

في المملكة العربية السعودية".

الجدير بالذكر بأن أمين عام الجمعية قد زارت مدينة سناد للتربية الخاصة في مكة المƠكرمة الأسƠƠبƠƠوع الماضي 

وذلك استكمالاً لتحقيق مستهدفات الجمعية بترقية جودة الخدمات المƠƠقƠƠدمƠƠة في الƠƠقƠƠطƠƠاع بالتƠƠƠعاون مع

الجهات ذات العلاقة.

زيارة أمين عام الجمعية لجمعية عنيزة للخدمات الإنسانية
في القصيم
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بحضور رئيس مجلس إدارة الجمعية سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فƠƠرحƠƠƠƠƠان آل سƠƠعƠƠƠود وقƠƠعت أمين عام

ن ) وذلك بالƠƠتƠزامن
ُّ
م مƠƠذكƠƠرة تƠƠفƠƠاهم مع جمعية المدينة للƠƠƠتوحد ( تمك

ِّ
الƠƠجƠƠمƠƠعيƠƠة الأستƠƠƠاذة أريƠƠج الƠƠمƠƠعل

مع إنطلاق أعمال المعرض الدولي للقطاع غير الربحي لنسخته الثانية حيث هƠƠƠدفƠƠƠت الاتفاقية لتƠعƠزيƠƠز وتطوير

مسارات التعاون المشترك مابين الطرفين وتفعيل الشراكات والبرامج والمبادرات لƠمƠƠا يخدم ذوي اضƠƠƠطƠراب

طيف التوحد وأسرهم في مختلف المجالات.

حƠƠيƠƠث رعƠƠى صƠƠاحƠب السمو الملكي الأمير فيصل بن بندر بن عبدالعزيز أمير منطقة الرياض المƠƠƠعرض الƠƠƠƠدولي

(معرض إينا ) والذي أقيم في هيلتون الرياض.معرض إينا ) والذي أقيم في هيلتون الرياض.

من جƠƠانƠƠƠبƠƠƠه ذكƠƠƠƠر سƠƠƠمƠƠƠو الأمƠƠƠƠيƠƠƠر سƠƠƠƠعƠƠƠƠود بن عƠبƠدالعƠƠزيز بن فرحان آل سعود : " سُعدنا بحƠƠضƠƠƠور المƠعƠƠƠرض

الدولي للقطاع غير الربحي برعاية صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن بندر .. وتزداد سعادتنا  بƠƠمƠƠا يƠشهده

ا متقدمًا
ً
القطاع غير الربحي من تطورٍ وإسهامات فاعلة في مختلف المجالات والتي نلتمس من خلالها واقع

ا موعودين بمستقبل لامعٍ يزدهر".
َّ
أفضل كما أن

ن ) ضمن سلسلة شراكاتنا التطويريƠƠة
ُّ
وأضاف " يأتي توقيع مذكرة التفاهم مع جمعية المدينة للتوحد ( تمك

ع من خلالها لتوفير وتقديم أفضل مƠƠƠايُمكن لأبناءنا وبƠنƠاتنا
َّ
وخططنا الاستراتيجية خلال عام 2024 والتي نتطل

الأعزاء ذوي التوحد في العديد من المسارات .. مُكملين مسيرة التطوير والتنمية والƠƠتمكين سائلين الƠƠمولىالأعزاء ذوي التوحد في العديد من المسارات .. مُكملين مسيرة التطوير والتنمية والƠƠتمكين سائلين الƠƠمولى

 وجل التوفيق والرفعة والسداد".
َّ
عز

هما جائزة سƠƠتƠƠيƠƠڤƠي الدولية للابƠƠتكار على
ُّ
يُذكر بأن الجمعية قد استفتحت عامها 2024 بجائزتين دوليتين أول

Great place to workمستوى الشرق الأوسط  تلتها جائزة                                      الدولية.

وقعت الجمعية اتفاقية تعاون مع جمعية المدينة للتوحد
ن ) 

ُّ
( تمك

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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ضمن سلسلة مشاركات الجمعية الفاعلة في أهم وأكبر المحافل في القطاع الثالث شاركت الجمعية في

قيم في الرياض بدءً من يوم الأحد
ُ
ولي لمستلزمات الإعاقة والتأهيل                             والذي أ

ُّ
المعرض الد

ولي للمؤتمرات والمعارض والذي ضمّ كبار
ُّ
السادس والعشرون من مايو وحتى الثلاثاء في مركز الرياض الد

الجهات والمؤسسات والجمعيات في ذات القطاع.

حيث تواجدت الجمعية في جناحها الخاص واستقبلت زوار المعرض الكرام كما منحت فرصة التسجيل المباشر

للإستفادة من الخدمات المتعددة من الدعم والتمكين .. والمشروعات والمبادرات.

كƠƠمƠƠا ذكƠƠر رئƠƠيƠس مجƠƠلƠƠس إدارة الƠجƠمعية سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان " جاءت مشاركتنا فيكƠƠمƠƠا ذكƠƠر رئƠƠيƠس مجƠƠلƠƠس إدارة الƠجƠمعية سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان " جاءت مشاركتنا في

ا لما توليه الجمعية من اهتمام دائم وملازم للأشخاص ذوي الإعاقة وذوي اضطراب
ً
                      الدولي بيان

رات والمستجدات التي تعدهم بفرص حياتية أفضل من عدة مناحي طيف التوحد بشكل خاص حيال كل التطوُّ

ا لما
ً
ة الدولي بيان

َّ
لت إليه العلوم الحديثة والتكنولوجيا والممارسات العالمية الأكثر تطورًا وجِد أبرزها ماتوصَّ

توليه الجمعية من اهتمام دائم وملازم للأشخاص ذوي الإعاقة وذوي اضطراب طيف التوحد بشكل خاص حيال

لت إليه العلوم رات والمƠƠƠسƠƠتجدات التي تعدهم بفرص حياتية أفضل من عدة مناحي أبرزها ماتوصَّ كل التƠƠƠƠطوُّ

ة”.
َّ
الحديثة والتكنولوجيا والممارسات العالمية الأكثر تطورًا وجِد

وأضاف " سُعداء اليوم بما تحتضنه الرياض والمملكة بشكل عام من محافل ومعارض ومؤتمرات تأتي بعوائدٍوأضاف " سُعداء اليوم بما تحتضنه الرياض والمملكة بشكل عام من محافل ومعارض ومؤتمرات تأتي بعوائدٍ

وفوائد لاحصر لها لƠƠصƠƠالƠƠح ذوي الإعاقة ومقدمي الرعاية والخدمة .. حيث أن هذا الجمْع العلمي والمؤسسي

العالمي تحت سقف واحد هو واحد من أهم وأجدر الأحداث التي يشهدها القطاع في 2024 .. فالحمدلله من

قبل ومن بعد .. سائلين المولى عز وجل التوفيق والسداد".

يُذكر أن الجمعية قد شاركت في                                  العام الماضي.

Rehab Expo 

Rehab Expo 

Rehab Expo 2023

جمعية أسر التوحد في المعرض الƠƠƠدولƠƠƠي

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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ى رئƠƠيƠƠس مƠƠجلس إدارة الجمعية سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود دعوة حفل مجƠƠمƠƠوعƠƠة لبَّ

قيم في رايدسون بلو الرياض.
ُ
أباريل والذي أ

ع لصالح الجمعية حضور الأمين العام الأستاذة أريج المعلم ومجموعة من أطفال الجمعية حيث شهد حفل التبرُّ

ذوي اضطراب طيف التوحد وأسرهم.

 

وتعتبر مجموعة أباريل شريك نجاح للجمعية وهي واحدة من شركات أب كورب العالمية وهي شركة دولية تبلغ

قيمتها السوقية عدة مليارت الدولارات ورائدة في مجالات الموضة وأسلوب الحياة .. حيث تأسƠƠسƠƠت عام 1996قيمتها السوقية عدة مليارت الدولارات ورائدة في مجالات الموضة وأسلوب الحياة .. حيث تأسƠƠسƠƠت عام 1996

كما تقدم المجموعة ما يزيد عن 85 علامة تجارية لملايين المتسوقين في أكثر من 14 دولة عƠبر أكƠثر من 2200

متجر.

ن الحفل لقاءات تعريفية وتكريم خاص للأسر وأطفال التوحد وهي بادرة غير مستغربة من المجموعة. كما تضمَّ

ي دعوة حفل مجموعة أباريل للجمعية رئيس مجلس الإدارة يلبِّ

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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زارت أمين عام الجمعية الأستاذة أريج المعلم مبنى حائل ومركز حياتي للرعاية النهارية حيث كان باسƠƠتƠƠƠقبالها 

الرئيس التنفيذي للمركز د.عيد الحصيني.

 

حيث هدف الاجتماع لمناقشة سƠƠƠبƠل التعاون المتبادل وطƠƠرح التƠƠقƠƠاطƠƠعƠƠات المشتركة لما يسهم في تحقيق

مستهدفات الجمعية في خدمة ذوي اضطراب طيف التوحد في المنطقة.

كما تضمنت الزيارة جولة تعريفية متنوعة في المراكز للاطلاع على الخدمات والبرامج المقدمة.

 

مدينة عنيزة بمنطقة القصيم 

 

الجدير بالذكر بأن أمين عام الجمعية قد زارت جمعية عنيزة للخدمات الإنسانية في مدينة عنيزة بمنطقة القصيم 

وذلك استكمالاً لتحقيق غƠايƠƠات الجمعية بترقية جودة الخدمات المقدمة في القطاع بالتعاون مع الجهات ذات 

العلاقة.

زيارة أمين عام الجمعية لمراكز التوحد في حائل

ضمن سلسلة زيارات المنشآت والمراكز في قطاع التوحد بالمملكة

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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د الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سƠعƠود مƠƠذكƠرة
ُّ
وقع سƠمƠƠو رئيس مجلس إدارة جمعية أسر التوح

تفاهم مع الجمعية السعودية للتربية الخاصة ( جستر ) بوجود رئيس مƠƠجƠƠلس إدارة الجمƠƠعƠƠƠيƠƠƠة الƠƠدكتور ناصر

العجمي وحضور أمين عام الجمعية الأستاذة أريج المعلم .. في مقر جامعة الملك سعود بالرياض.

 

هدفت الاتفاقية لƠƠعƠƠدة مƠƠسƠƠارات مƠƠختلفة أبرزها تبادل الخبرات والمعارف والإنتاج العلمي والبحثي في مجال

اضƠƠطƠƠراب طƠƠيƠƠف الƠƠتƠƠوحƠƠد وإقامة ورش الƠƠعƠمƠل والمحاضرات التوعوية والعامة وتنظيم البرامج والأنشطة

المشتركة لتأهيل وتدريب ذوي اضطراب طيف التوحد .. وأكثر.المشتركة لتأهيل وتدريب ذوي اضطراب طيف التوحد .. وأكثر.

 

وذكر رئيس مجلس الإدارة سƠمƠو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان ": تأتي هذه الاتفاقية المثمرة بمشيئة

ا على
ً
الله ضمن سƠƠلƠسƠلة خططنا الاستراتيجية في تنمية وتطوير المشاريع والأعمال في قطاع التوحد استناد

ا
ً
الƠƠمƠƠتƠƠانƠƠة العلمية والبحثية وأبرز الممارسات الحديثة في المجال مع الجهات ذات العلاقة والتي ترتƠبƠط ارتباط

أصيلاً في تجويد الخدمات المقدمة لأبناءنا وبناتنا ذوي اضطراب طيف التوحد".

 

وفي ذات السياق يُذكر بالتزام واهتمام الجمعية بنشر أبرز الدراسات الحديثة الدولية في المجƠال وإجƠƠابƠƠاتƠهاوفي ذات السياق يُذكر بالتزام واهتمام الجمعية بنشر أبرز الدراسات الحديثة الدولية في المجƠال وإجƠƠابƠƠاتƠها

الأسبوعية للأسئلة التخصصية الشائعة مع نخبة الخبراء والمختصين عبر منصاتها الرسمية .. لاسيما إصƠƠدارها

الدوري المعنون بدليل أبحاث اضطراب طيف التوحد في موقعها الرسمي.

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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تستعد جمعية أسر التوحد لإطلاق برنامج الأمير فيصل بن بندر للتأهيل الصحي والبدني لذوي التوحد لدورته الرابعة

وذلك في مقر بيت الشباب بمدينة الرياض.

والذي سيضم أكثر من 50 شاب من ذوي اضطراب طيف التوحد لتنمية مهاراتهم الرياضية وصقلها في غضون 4

أشهر متتالية بدعم من شريك النجاح منصة إحسان.

حيث يتضمن البرنامج حزمة من المسارات الرياضية المختلفة بدءً بكرة القدم وكرة السلة والتنس والسباحة مرورًا

بصالة الأجهزة الرياضية وصولاً لألعاب اللياقة البدنية والرياضات الهوائية والتي تهدف بمجملها للإسهام في رفع

مستويات التقدم والتطور لحالات ذوي التوحد من الناحية البدنية والنفسية والذهنية وأكثر.مستويات التقدم والتطور لحالات ذوي التوحد من الناحية البدنية والنفسية والذهنية وأكثر.

كما سيقدم الإتحاد السعودي للأولمبياد الخاص برامج تƠƠدريƠƠبƠƠيƠƠة ريƠاضƠƠيƠة متقدمة لشباب التوحد بواسطة نخبة

المدربين الدوليين في المرحلة الأولى من البرنامج.

من جƠƠƠانƠƠبƠه ذكر سمو رئيس مجلس إدارة الجمعية الأمير سعود بن عƠƠبƠدالعزيز بن فرحان آل سعود :" يأتي تنفيذ

البرامج التƠƠنƠƠمƠƠويƠƠة لأحبابنا ذوي اضطراب طيف التوحد أحد أهم أولويƠƠاتنا في قائمة خططنا الاستراتيجية الهادفة

عتبر الرياضة أحد أبرز ركائزها
ُ
لتحسين وتجويد نƠƠمƠƠط حƠƠيƠاة أبناءنا ذوي التوحد في العديد من المستويات .. والتي ت

وذلك عبر صقل وتنمية قدرات ومهارات شبابنا المتحمس في الجانب المهاري.

ن حƠƠالات ذوي ن على تطور وتƠƠحسُّ ثبت علميًا فƠ إن للأنشطة الرياضية والحركية تأثيرًا مƠƠبƠƠاشر وبيِّ
ُ
ا على ما أ

ً
ن حƠƠالات ذويوعطف ن على تطور وتƠƠحسُّ ثبت علميًا فƠ إن للأنشطة الرياضية والحركية تأثيرًا مƠƠبƠƠاشر وبيِّ

ُ
ا على ما أ

ً
وعطف

التوحد في عدة جوانب اجتماعية ونفسية وذهنية وبدنية والذي ينعكس بƠƠشƠكƠل أساسي في اهƠƠتƠƠمƠƠامنا وحرصنا

بتصميم البرامج الرياضية وفق أفضل المعايير ومع أهم الجهات ذات العلاقة .. كƠƠل الƠƠتƠƠوفيق لشبابنا ومتحمسين

لرؤيتهم ومشاهدتهم طيلة الƠ 4 أشهر بمشيئة الله.

ولن أنسى تثمين وتقدير جهود شركاءنا الأعزاء على دعمهم وحƠƠرصƠƠهم اللا محدود .. سƠƠائƠƠلƠƠيƠن الƠمولى عƠز وجل

التمام والتيسير.

يُذكر بأن البرنامج قد ضمَّ أكثر من 300 يافع وشاب من ذوي اضƠƠطƠƠراب طƠƠيف الƠƠتوحد في دوراته الƠƠسƠƠابƠƠقƠƠة في

منطقة الرياض والمنطقة الشرقية.منطقة الرياض والمنطقة الشرقية.

بالƠƠƠتƠعƠاون مع الإتƠحƠƠاد السعودي للأولمبياد الخاص أطلقت
جƠمƠعƠية أسƠƠر التوحد برنامج الأمير فيصل بن بندر للƠتƠأهƠƠيƠƠل

الصحي والبدني لذوي التوحد

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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ضمن سلسلة برامجها التنموية بدعم من برنامج سند محمد بن سلمان تستعد جمعية أسر التوحد لإطلاق برنامج

الأميرة سميرة الفيصل الفرحان آل سƠعƠود لƠتأهيل وتوظيف شباب التوحد ( سلوك وتمكين ) والذي سيُقام في

 مƠƠƠدينƠƠة الƠƠƠريƠƠاض لƠ 15 شƠƠƠاب من ذوي اضطراب طيف التوحد والمُستمر لƠƠƠمƠƠدة عام كامل بدءً من منتصف 2024

 وحتى 2025.

على أيدي الخبراء والمختصين في مجال وتأهيل ذوي اضطراب طيف التوحد سيُقدم البرنامح سلسلة من المسارات

الƠƠتƠنمƠƠƠوية لتطوير المهارات الأساسية اللازمة والعمل على معالجة وحل المشكلات السلوكية والحسية التي قد

تƠƠعƠƠيƠƠق بƠƠدورهƠƠا فƠƠرص توظƠƠيƠف شباب الƠƠتƠƠƠوحƠد بالإضافة لبرامج تطوير مبنية على قياس القدرات الفردية والميولتƠƠعƠƠيƠƠق بƠƠدورهƠƠا فƠƠرص توظƠƠيƠف شباب الƠƠتƠƠƠوحƠد بالإضافة لبرامج تطوير مبنية على قياس القدرات الفردية والميول

المهنية للمستفيدين.

يهدف البرنامج التمكيني لتحسين جودة حياة شباب التوحد والانخراط في سوق العمل لما يتماشى مع تطلعاتهم

وآمالهم عبر اكتساب المهارات المعرفية اللازمة وتحسين الأداء العملي وترقية مستويات الكفاءة والقدرة لاسيما

نهم بدورها للاندماج في المجتمع بأفضل الطرق الممكنة.
ٍّ
تطوير المهارات الذاتية والاستقلالية والإدراكية التي تمك

من جانبها ذكرت سمو الأميرة سميرة الفيصل الفرحان آل سعود : " نƠƠعمل في الƠƠƠجƠƠمƠعية مع الأسƠƠرة والƠƠƠمƠستفيد

منذ بدايات اكتشاف اضطراب طيف التوحد ونستكمل معهم رحلة التأهيل والتƠنمية والتطوير في مختلف مراحƠلهم

ا على حرصنا واهتمامنا الدائم على تمكين أبناءنا وبناتنا ذوي الƠƠتوحƠƠƠد وأسƠرهƠم نصƠمƠم برامƠجنا
ً
ا على حرصنا واهتمامنا الدائم على تمكين أبناءنا وبناتنا ذوي الƠƠتوحƠƠƠد وأسƠرهƠم نصƠمƠم برامƠجناالعمرية .. واستناد
ً
العمرية .. واستناد

ا .. حيث نƠستبشر خيرًا بمشيئة
ً
التأهيلية المتنوعة والتي نهدف من خلالها لتحسين جودة حياتهم التي تعنينا جميع

الله في إطلاق برنامج ( سلوك وتمكين ) والذي يخدم 15 بطل ومُبادر من ذوي الƠƠتƠƠوحƠƠد للانƠƠخƠƠراط في سƠƠوق الƠƠعمل

ز .. نسƠƠأل الله التƠƠيسير والشكر مƠƠوصول
ِّ
ن وطموح ومحف

ِّ
وتحقيق أهدافهم طموحاتهم المرتقبة في مجتمع ممُك

لمقدمي الخدمة من الخبراء والمدربين والمختصين .. وكل التوفيق لأبطالنا شباب التوحد ونعدهم بمزيد من الƠƠƠعƠون

والدعم والتمكين بمشيئة الله وتيسيره".

يُذكر بأن جمعية أسر التوحد قد أطلقت برنامج الأمير فيصل بن بندر للƠƠتƠƠأهƠيل الƠƠصƠƠحƠƠي والƠƠبƠƠدنƠƠي لشباب الƠƠتوحد

أغسطس الماضي.أغسطس الماضي.

أطلقت جمعية أسر التوحد برنامج الأمƠƠƠيƠƠƠرة سمƠƠيرة بنت
عبدالله الƠƠفƠƠيƠƠصƠƠل لƠƠتƠƠأهƠƠيƠƠل وتƠƠوظƠƠيƠƠف شƠƠبƠƠاب التوحد

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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ما رئيس مجلس إدارة جمعية أسر الƠتوحد الأمير سعود بن
َّ
من أجل جودة حياة أفضل لذوي التوحد وأسرهم سل

عبدالعزيز بن فرحان ووكيل وزارة البلديات والإسكان الأستاذ طلال الخنيني مفاتيح عدة وحدات سكنية لأسر من

ذوي اضطراب طيف التوحد من مستفيدي الƠƠجمƠعية في مقر المساكن بالرياض.

كما تضمنت مƠƠراسم التسليم جولة على الوحدات السكنية ومعاينتها مع الأسر وسط أجواء احتفائية تتسم

بالفرح والسعادة.

من جانبه ذكر رئيس مجلس إدارة جƠƠمعية أسر التوحد الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان "تأتƠƠي هذه الجهود

ضمن سلسلة خطتنا الهادفة لإحƠƠداث تغيير وتأثير إيجابي لمحل اهتمامنا الأول أبناءنا وبƠƠنƠاتنا ذوي الƠƠƠتƠƠƠƠوحƠƠدضمن سلسلة خطتنا الهادفة لإحƠƠداث تغيير وتأثير إيجابي لمحل اهتمامنا الأول أبناءنا وبƠƠنƠاتنا ذوي الƠƠƠتƠƠƠƠوحƠƠد

وأسرهم الكرام وذلك عبر عدة مسارات نسلط جل حرصنا فيها والتي توفر حزمًا من الدعم والتنمية والتمكين

لما يضمن لهم الحصول على جودة حياة أفضل .. والƠƠشƠƠكƠƠر وجƠƠزيƠƠل الƠƠعƠرفان موصول للإسكان التنموي على

ر وغير المستغرب .. كما أهنئ أسرنا الكرام على حƠƠƠصƠƠولهم عƠلى هƠƠذه المƠƠساكن طرح
َّ
هذا دعمهم المقد

رنا وييسرنا لما يحبه ويرضاه.
ّ
الله فيها البركة ونعيم العيش .. سائلين المولى عز وجل أن يسخ

م أسر ذوي التوحد
ِّ
جمعية أسر التوحد تسل

وحدات سكنية مع الإسكان التنموي

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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برئاسة سمو الأمير سعود بن عبدالعƠƠƠزيƠƠز بن فرحƠƠƠان

قيم الاجƠƠتƠƠمƠƠاع الƠثƠالث
ُ
رئيس مجلس إدارة الجمعية أ

للمجلس لدورته الرابعة في مقر الجƠƠمعية بالƠƠƠريƠƠاض

حيث استعرض الاجتماع مƠƠƠسƠƠتƠƠƠƠجƠƠƠدات الƠمƠƠƠƠشƠاريع 

الخدمية والرقمية واتساع نƠطاق الأعمال والمشاريع

والƠƠƠمƠƠƠبƠƠƠƠادرات لما يƠƠضƠƠمƠن الوصول الƠƠƠشƠƠƠامل لذوي

اضطراب طيف التوحد التوحد على مستوى المملكة على مستوى المملكة

 العربية السعودية.

ه سمو
َّ
ا بتƠƠسƠƠلƠƠيم الجƠƠمƠعية لعƠدد من الƠوحدات السكنية بالتعاون مع الإسكان التنموي الƠماضƠي وج

ً
وإلحاق

 للأسر المستفيدة. الجدير بالذكر  بأن أعƠضƠاء
ً
رئيس مجلس الإدارة سعود بن عبدالعزيز بتأثيث المساكن كاملة

المجلس يستعدون لحضور حفل افتتاح مركز مصدر الإبداع للرعاية النهارية في الدوادمي مطلع شهر أكتوبر القادم.

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

برئاسة رئيس مجلس الإدارة سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز
 بن فƠƠƠƠرحƠƠƠان انƠƠعƠƠƠقƠƠƠƠاد اجƠƠƠتماع المجلس الثالث لدورته الرابعة

زيارة رئيس مجلس إدارة الجƠƠمƠƠعية سمو الأمير سعود
 بن عبدالعزيƠƠز بƠن فƠƠƠرحان لƠƠƠفƠƠƠƠرع منطقة عسير في أبها

زار سمو رئيس مجلس إدارة جمعية أسر التوحد سمو الأمير

سعود بن عبدالعزيز بن فƠƠƠرحƠƠان آل سعود وفريق الƠƠƠجƠƠƠمƠƠƠعƠية

أسر الƠƠƠتƠƠƠوحƠƠد في منƠƠطقة عƠسير من ذوي الƠƠƠƠدخƠƠل المحدود

ا من
ً
لتفقد حالاتهم واحƠƠƠتƠƠƠيƠƠاجاتهم عن قرب. حƠƠƠيƠƠث زار عƠƠدد

المنازل وحرّص سموه فريق العمل والبحث الاجتƠƠƠمƠƠƠاعي على

تلبية احتياجات الأسر المادية والعينية والمهارية وأكƠƠƠد عƠƠلى

ضƠƠƠرورة وضƠƠƠع بƠƠƠرامƠƠƠج لƠƠتƠƠحسين جودة حƠƠƠيƠƠƠƠاة الأسƠƠƠر كإيجادضƠƠƠرورة وضƠƠƠع بƠƠƠرامƠƠƠج لƠƠتƠƠحسين جودة حƠƠƠيƠƠƠƠاة الأسƠƠƠر كإيجاد

الوظائف المناسبة والتدريب العملي على كƠƠيƠƠفة التƠعامل مع

ه سموه على أهمية متابعة أبناء الجمعية من ذوي التوحد على ذوي الƠƠتوحد داخل المنزل من أفراد أسرته. ونوَّ

الأصعده التعليمية والصحية والتأهيلية وذكر أن هذه الزيارات ستكون بشكل متتابع ودوري للƠƠƠتƠƠأكƠƠد من أداء

الجمعية للأعمال والأدوار المناطة لها.
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ع رئيس مجلس إدارة الجمعية  سمو الأمير سƠƠعƠƠود بن عبدالƠƠعƠƠزيز بن فرحان آل سعود مذكرة تƠفƠƠاهم مع
َّ
وق

شƠƠركƠƠة هشام حسن حنبولي للمحاماة الدولية بوجƠƠƠƠود الرئيƠƠس الƠƠتƠƠنفيذي للشركة الأستاذ هƠشƠام حƠƠسن

حنبولي في مقر الجمعية بالرياض.

د " للرعاية القانونية لذوي اضطراب طيف التوحد وأسرهم على
ُّ
حيث تهدف المذكرة لتنفيذ مشروع " سند التوح

مسƠتوى المملكة العربية السعودية والƠƠذي يُعƠƠنى بتوفير الدعم القانوني لƠƠذوي الƠƠتوحƠƠد من خلال اشتراكات

سنوية تكفل لهم الحفاظ على حقوقهم لما يضمن تحسين جودة حياتهم والتخفيف من أعباء غياب المƠعƠرفƠة

ل مشقة البحث عن المحامين والƠƠمƠƠسƠتƠشƠاريƠن. ل مشقة البحث عن المحامين والƠƠمƠƠسƠتƠشƠاريƠن.القانونية ورفع نسبة الوعي بالأنظمة والتشريعات دون تحمُّ القانونية ورفع نسبة الوعي بالأنظمة والتشريعات دون تحمُّ

Ơدم المشروع عدد من الخدمات بدءً من دراسة الحالات والتثقيف القانوني والاستشارات القانونية وأكثر.
ِّ
ويق

د “ للƠƠرعƠƠايƠة
ُّ
أطƠلƠقƠت الƠƠجƠƠمƠƠعƠƠيƠƠة مƠشƠروع ”سƠƠنƠƠد الƠƠتƠƠوح

ولية
ُّ
الƠƠقƠƠانƠƠونƠƠيƠƠة بالƠƠتƠƠعاون مع شركة هشام حنبولي الد

مجلة جمعية أسر التوحد 2024



28

افتتح رئيس مجلس إدارة جمعية أسر التوحد سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود مركز مƠƠصƠƠدر

الإبداع للرعاية النهارية في محافظة الدوادمي بحضور سعادة المحافظ الأستاذ خالد البابطين وأمين عام الجمعية

الأستاذة أريج المعلم . حيث شهد التدشين زيارة سمو الأمير للمركز وجولة تعريفية على الأقسام والتقاط الصور.

الƠƠتƠƠذكارية مع طلاب وطالبات المركز وعقبُه حفل الافتتاح الرسمي في مقر قاعة بلدية الدوادمي والذي بدأ بآيات

 آخر لمركز مصدر الإبداع للرعاية النهارية. ويƠƠعتبر مركز
ُ
ا تعريفي لجمعية أسر التوحد تلاه

ً
الذكر الحكيم ومن ثم عرض

 مƠƠصƠدر الإبداع للرعاية النهارية أحدث مشاريع جمعية أسر التوحد والذي سيخدم محافظة الدوادمي وأكثر من 40

ل المركز الƠƠريƠƠادي الƠƠشƠƠامƠƠل بƠخدماته مُتخصصًا في خدمة ذوي الاحتياجات الخاصة وذوي
َّ
ل المركز الƠƠريƠƠادي الƠƠشƠƠامƠƠل بƠخدماته مُتخصصًا في خدمة ذوي الاحتياجات الخاصة وذويهجرة مجاورة لها. ويتمث
َّ
هجرة مجاورة لها. ويتمث

اضطراب طƠƠيƠƠف الƠƠتƠƠوحƠƠد. ومƠƠتƠƠلازمة داون والإعاقات العقلية واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه . وبكامل

لاَّبه وطƠالƠƠبƠاته الرقابة العالية على كافة مرافق المركز ووجود مرافق . تأهيلية
ُ
الاستعداد والجاهزية يوفر المركز لط

وترفيهية وترويحية وخدمة النقل من خلال باصات حديثة مزودة بالكاميرات . ويضم المركز كوادر تƠعليمية وتأهيلية

مƠƠتƠƠخƠصƠصة كما يتم تطبيق أحدث المقاييس والأساليب العلمية والبرامج .التأهيلية والتربويّة الحديثة لذوي الإعاقة

لاسيما إشراك الأسر في العملية التأهيلية تنمية وإبراز المواهب لدى ذوي الإعاقة .. وصولاً لتحقيق غاية دمƠج ذوي

الإعاقة في المجتمع من خلال المشاركات المجتمعية والبرامج الترفيهية .. وأكثر. من جƠƠانƠبه ذكر رئƠƠيƠƠس مƠƠجƠƠلسالإعاقة في المجتمع من خلال المشاركات المجتمعية والبرامج الترفيهية .. وأكثر. من جƠƠانƠبه ذكر رئƠƠيƠƠس مƠƠجƠƠلس

الإدارة سƠƠمƠƠو الأمƠيƠر سƠƠعƠƠود بƠƠن عƠبƠدالعزيز بن فرحان " سُعداء اليوم بافتتاح مركز مصدر الإبداع للرعاية النهارية

لأبƠƠنƠاءنƠا وبƠƠنƠƠاتƠƠنƠا ذوي الإعاقة في محافظة الدوادمي. والذي نهدف من خلاله لتحقيق وتقديم أعلى معايير الجودة

ن ذوي الإعاقة من الحصول على جودة تعليمية وتأهيلية مƠƠتƠƠقƠƠدمة. وتأتي
ِّ
للخدمات المقدمة في المنطقة لما يمك

هذه الخطوة ضمن عدة خطوات تنموية فاعلة والتي نطمح من خلالها لاتساع نطاق الخدمات والرعاية لكافة أنحاء

ن اكتساب ذوي الإعاقة الخدمات المكتملة والشاملة والتي تƠƠؤهƠƠلƠƠهم المملكة العربية السعودية لما يضمن ويؤمِّ

ليا من ناحية سلوكية وشخصية وتعليمية ومهنية واجتماعية. فƠ نعƠƠدكƠƠƠم أبƠƠنƠاءنا وبناتنا ذوي
ُ
ليا من ناحية سلوكية وشخصية وتعليمية ومهنية واجتماعية. فƠ نعƠƠدكƠƠƠم أبƠƠنƠاءنا وبناتنا ذويبدورها لحصد فرص ع
ُ
بدورها لحصد فرص ع

الإعاقة بمزيد من الدعم والتمكين في مختلف أنحاء مملكتنا الغالية .. سائلين المولى عز وجل التوفƠƠيƠƠق والƠƠسƠداد.

ه للجهات الداعمة للجمعية والمركز في محافظة الدوادمي. تم الحفل بتكريم سموِّ
ُ
واخت

دشن سمو الأمƠƠƠيƠƠƠر سعود بن عبدالعزيز بن فƠƠرحƠƠƠان افتتاح
مƠركز مصدر الإبداع للرعاية النهارية لذوي الاحتاجات الخاصة

في الدوادمي

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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د سمو
ُّ
بالƠƠتƠƠزامƠƠن مع إنطلاق أعمال ملتقى الصحة العالمي في الرياض وقع رئيس مجلس إدارة جمعية أسر التوح

لها أمين
َّ
الأمير سƠƠƠعƠƠƠود بن عƠبدالعزيز بن فرحان آل سعود مذكرة تفاهم مع المجلس الصحي السعودي والذي مث

عام المجلس د.نهار بن مزكي العازمي.

وتأتي هذه المذكرة بغاية تنفيذ الأعمال والمبادرات والمشاريع المشتركة التي تخدم ذوي التوحد وأسرهم على

مستوى المملكة وإجراء الدراسات والبحوث في المجال وتنظيم المحاضرات والمؤتمرات والندوات العلمية وإقامة

ا للƠƠخƠƠبƠƠرات الƠمتوفرة في
ً
برامج متخصصة للمختصين في العيادات والمراكز لاسيما تقديم المشورة المتبادلة وفق

كافة المجالات المتعلقة باضطراب طيف التوحد .. وأكثر.كافة المجالات المتعلقة باضطراب طيف التوحد .. وأكثر.

وقد أعرب رئيس مجلس الإدارة سمو الأمير سƠƠƠعƠƠود بن عبدالعزيز بن فرحان " ولله الحƠƠƠمƠƠƠƠد جƠƠاءت هƠƠƠذه الƠƠƠمƠƠذكرة

استكمالاً لسير أعمالنا في ترقية جودة الخدمات المقدمة لذوي التوحد وأسرهم في مختلف الƠƠمجالات لاسƠƠƠيƠƠمƠƠا

الجانب الصحي الأكثر أهمية لأبناءنا وبناتنا ذوي التوحد كما نحرص كل الحرص على عقد الƠƠشƠƠراكƠƠات الƠمناسبة مع

الجهات ذات العلاقة لما يؤمن فرص صحية متقدمة لأحبابنا ذوي التوحد .. ونعدهم بمزيد من الƠƠƠدعƠƠم والƠƠعƠƠƠون

والتمكين بحول الله وقوته "  وأضاف " سƠƠُعƠƠداء الƠƠيƠƠوم بƠƠمƠƠا تƠƠحƠƠتƠضƠنه الرياض والمملكة بشكل عام من محافل

وملتقيات ومعارض ومؤتمرات تأتي بعوائدٍ وفوائد لاحصر لها .. حيث أن هƠƠذا الƠƠجمْع العلمي الصحي والمؤسسيوملتقيات ومعارض ومؤتمرات تأتي بعوائدٍ وفوائد لاحصر لها .. حيث أن هƠƠذا الƠƠجمْع العلمي الصحي والمؤسسي

العالمي تحت سقف واحد هو واحد من أهم وأجدر الأحداث التي يشهدها العالم خƠƠƠلال عام 2024 .. فالحمدلله من

قبل ومن بعد .. سائلين المولى عز وجل التوفيق والسداد".

من جهته أكد الأمين العام للمجلس الصحي السعودي الدكتور نهار بن مزكي العازمي؛ أهمية هذا التعاون وما له

 إلى أن
ً
من أثر إيجابي في توحيد الجهود لتعزيز الخدمات الصحية لذوي اضطراب طيف الƠƠتƠƠوحƠƠƠد وأسƠƠرهƠم؛ مشيرا

المذكرة تشمل تقديم المشورة المتبادلة في المجالات المتعلقة باضطراب طيف التوحد. وأشƠƠاد الدكتور العازمي

بما تقدمه جمعية أسر التوحد الخيرية في العمل الإنساني والخيري من دعم وتمكين لذوي اضƠطراب طيف التوحد

وأسرهم.وأسرهم.

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

د مƠƠƠذكƠƠƠرة تƠƠفƠƠƠاهم مع
ُّ
وقƠƠعƠƠت جƠƠمƠƠعƠƠيƠة أسƠƠƠر الƠƠتƠƠوح

المجلس الصحي السعودي
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انة الƠƠƠسƠƠƠعƠƠودية زينة عماد أطلقت الجمعية أول أغنية من بطولة ذوي التوحد في العالم بالتزامن مع
َّ
بصوت الفن

اليوم الوطني السعودي الرابع والتسعون.

حيث تƠضمنت الأغنية وجود 6 شخصيات من أبناء وبنات الجمعية بدءً من الشاب عبدالمجيد المزيني والشابة شوق

العبداللطيف والشاب عمر الزهراني والطفلتين العنود ماجد وتالا آل سمحان والطفل محمد الرشيد.

هدفت الأغنية لإيصال صوت ذوي التوحد وإبراز إمƠƠƠكƠƠانƠƠƠاتهم وقƠƠƠدراتƠƠƠهƠƠƠم المُستحقة للدعم والإلتفات من قِبل

ر والكريم.
ِّ
المجتمع السعودي المُقد

بصوت واحد ورسالة صريحة قالوا ذوي التوحد .. " لاخلا ولاعدم " باللغتين العربية والانجليزية.بصوت واحد ورسالة صريحة قالوا ذوي التوحد .. " لاخلا ولاعدم " باللغتين العربية والانجليزية.

ة والأُسƠƠر والƠمƠؤثرين وسيتم عرضها في الإذاعات يُذكر بأن الأغنية حصدت مشاهدات وتفاعل واسع من الƠƠƠعƠƠامَّ

والقنوات الفضائية بمشيئة الله.

للمشاهدة والإستماع

أبطال التوحد بصوت زينة عماد في أول أغنية من بطولة
ذوي التوحد بالعالم

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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في العاصمة البريطانية لندن حصدت جمƠعية أسƠر التوحد جائزة التميز الدولية للمسؤولية الاجتماعية         على

م الجائزة رئيس مجلس إدارة
َّ
مشروعها الƠƠتƠƠنƠƠƠمƠƠƠƠوي قافلة طيف عزيز في العƠƠƠاصمة البريطانية لنƠدن. حيث تسل

الƠƠƠƠجƠƠƠمƠƠƠعƠƠيƠة سƠƠمƠƠƠو الأمير سƠعƠود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود .. كما شهدت المراسم حضور أمين عƠƠام

الƠƠجمعية الأستاذة أريج المعلم.

وقد أعرب رئيس مجلس إدارة الجمعية سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز " سُعƠƠداء اليوم كأول جمعية سعودية

متخصصة بخدمة ذوي التوحد بحصولنا على هذا المنجز الوطني الجديد في مƠجƠال المسوؤليƠة المجتمعية .. وجاء

ا لترقية جودة مستوى الخدمات المقدمة لذوي
ً
ا على خطتنا الاستراتيجية تبع

ً
ا لترقية جودة مستوى الخدمات المقدمة لذويهذا التكريم غير المستغرب عطف

ً
ا على خطتنا الاستراتيجية تبع

ً
هذا التكريم غير المستغرب عطف

التوحد عبر تنفيذ مشاريع تنموية نوعية قادرة على تحقيق الأهداف المرجوة لƠƠبƠƠنƠƠاء حالة من الاستقرار والƠƠثƠبات

والنمو المستدام في قطاع التوحد بالمملكة ولم نكن نعانق النجاحات مالم نƠشƠƠهƠد الدعم اللا محدود والرؤية

الƠƠسƠƠديدة لقيادتنا الرشيدة وتمكينها الدائم للقطاع غƠƠيƠƠر الƠƠربƠƠحƠƠي وذوي الإعƠاقƠƠة .. فالحمدلله من قبل ومن

ا الغالي ولفريق عمل الجمعية الساعي والطامح والدؤوب .. سائلين المولى التوفيق والسداد
َّ
بعد ونبارك لƠƠوطƠƠن

لما يحبه ويرضاه”.

يُذكر بأن الجمعية قد حققت جائزة ستيفي الدولية على مستوى الشرق الأوسط في فبراير الماضي.

CSR

حصدت جمعية أسر التوحد جائزة التميز  الدولية
في مجال المسؤولية الاجتماعية        

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

CSR
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اختتمت جمعية أسر التوحد برنامج الأمير فيصل بن بندر
للتأهيل الصحي والبدني لشباب التوحد لدورته الرابعة

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

بحضور رئيس مجلس إدارة جمعية أسر التوحد سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود .. وتواجد مƠƠديƠƠر

بيت الأمير فيصل بن فهد للشباب الأستاذ ياسر النصار والرئيس الƠƠتƠنفيذي للأولمبياد الخاص الƠƠسƠƠعƠƠودي الأسƠتاذ

قيم حƠفل خƠƠتƠام برنامج
ُ
عبدالرحمن القريشي والأستاذ فهد الشمري مشرف أول علامات عامة بشركة المراعي .. أ

الأمير فيصل بن بندر للتأهيل الƠƠصƠƠحƠƠي والبدني لشباب الƠƠتƠƠوحƠƠƠد لƠƠƠدورتƠƠه الƠƠƠرابƠƠعƠƠƠة فƠƠƠي مƠƠƠƠقƠƠر بيت الأمƠƠيƠƠر فƠيصل

للشباب بالرياض. حيث انƠƠطƠƠلƠƠق الƠƠبƠرنامج في أغسطس الماضي واستمر لمدة أربعة أشهر متتالية والذي ضم أكثر

من 50 شاب من ذوي التوحد. وحظي الشباب الرياضيين بتدريب نخبوي من قبل مƠƠƠƠدربƠƠƠين مƠƠخƠتصين من الأولƠƠمƠƠبياد

الƠƠسƠƠعƠƠودي الخاص .. وتنوعت الأنشطة من حيث كرة القدم وكرة السلة وكرة الطائرة وريƠƠƠƠاضƠƠة السباحة وصƠƠƠالاتالƠƠسƠƠعƠƠودي الخاص .. وتنوعت الأنشطة من حيث كرة القدم وكرة السلة وكرة الطائرة وريƠƠƠƠاضƠƠة السباحة وصƠƠƠالات

التقوية البدنية. هدف البرنامج كدوراته السابقة لتنمية وتطوير وحشد وصقل القدرات والمهارات الرياضƠƠيƠة لشباب

ن في حالة التحسن والتطوير من نواحٍ ذهƠƠنية ونƠƠفƠƠسƠƠيƠƠة وبدنية التوحد ومالها من مردود وعائد إيجابي ملحوظ وبيَّ

بيل بدء الحفل قام سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان بƠƠجƠƠولة مع
ُ
وعضلية وسلوكية واجتماعية .. وأكثر. وق

شباب التوحد في المرافق الرياضية. وتضمن الحفل استعراض رحلة البرنامج خلال الفترة الماضية وتƠƠكƠƠريƠƠƠم شƠركاء

النجاح من الجهات والداعمين .. لاسيما المستفيدين. من جانبه ذكر رئيس المجلس سƠƠمƠƠو الأمير سعود " ممتنون

اليوم وسعداء في هذا الحفل البهيج والذي يتصدره شƠƠبƠƠابنا الأبطال ذوي التوحد .. ونحن فخورون على الدوام بمااليوم وسعداء في هذا الحفل البهيج والذي يتصدره شƠƠبƠƠابنا الأبطال ذوي التوحد .. ونحن فخورون على الدوام بما

ا به حƠƠرصƠƠنƠƠا على
ً
يملكون من قدرات ومهارات فذة تستحق الصقل والفرص والإنصاف .. ومن هذا المƠƠƠنƠƠƠطƠلق وإيمان

توفير بيئة رياضية داعمة وصحية وجاهزة لإطلاق عنان طƠƠاقƠƠاتهم وإمكاناتهم الريƠƠاضية عبر برنامج الأمير فيصل بن

ن في الدورات الماضية وها نحن الآن بƠƠكل فƠƠƠرح نƠƠختتم
َّ
بندر للتأهيل الصحي والبدني. شاب من ذوي التوحد قد تمك

زهم الدورة الرابعة للبرنامج الذي أثبت نجاحه ونتائجه الإيجابية ولله الحمد .. كما أبارك لشباب التوحد نجاحهم وتميُّ

اللافت ونذكرهم بدعمنا ووقوفنا الدائم بجانبهم .. ولن أنسى شƠƠƠكƠƠر شƠƠركاء النجاح الأفاضل .. سƠƠƠƠائلين الƠƠمولى

عز وجل دوام التوفيق والسداد”.
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 أطلقت اللƠجƠƠنƠة التƠنƠسƠيƠقƠيƠة لجمعيات التوحد
أعمال ملتقى جمعيات التوحد 2024 في جازان

برعاية صاحب السمو الملكي الأمير محمد بن ناصر بن عبدالعزيز

برعاية صاحب السمو الملكي الأمير محمد بن ناصر بن عبدالعزيز أمير منطقة جازان أطلقت اللƠƠجƠنة التƠƠƠƠنƠƠسƠيقية لجمƠƠعيات

ن أعمال ملتقى جمعيات التوحد 2024 بمدينة جازان .. بحضور رئيس اللجنة الƠفƠƠƠƠخƠري سمو الأمƠƠير
ُ
التوحد بتنفيذ جمعية لد

سعود بن عبدالعزيز بن فرحƠƠان آل سعود .. حيث شهد الملتقى تواجد أكثر من 49 جمعية متƠƠƠخƠƠƠƠصƠƠƠصƠƠƠة بالتƠƠوحƠد من حƠول

المملكة، إلى جانب القيادات الهامة من مجلس الجمعيات الأهلية والكيانات المƠهƠتƠمة بالتوحد. ويأتي الƠƠƠملتƠقى بƠغƠاية

التعريف باللجنة الƠƠتƠƠنƠƠسƠƠيƠƠقƠƠيƠƠة لƠƠجƠƠمعيات التوحد وهي اللجنة الأولى للƠتƠƠوحد في البƠƠƠلاد، كما يهدف لإحداث الƠƠƠƠƠنƠƠƠهضة

المستدامة لجمعيات التوحد في الƠƠقƠƠطƠƠاع عƠƠبƠƠر تƠƠطوير الخدمات المقدمƠƠة لذوي التوحƠƠد من خلال الƠƠدعم والƠƠƠƠƠمƠƠƠƠسƠاندةالمستدامة لجمعيات التوحد في الƠƠقƠƠطƠƠاع عƠƠبƠƠر تƠƠطوير الخدمات المقدمƠƠة لذوي التوحƠƠد من خلال الƠƠدعم والƠƠƠƠƠمƠƠƠƠسƠاندة

للجمعيات المتخصصة والاستفادة من تجارب الجمƠƠعƠƠيƠƠات المتميزة وتمكيƠƠن الجمعيات من مواكبة التƠƠƠƠطƠƠƠƠƠورات الƠتƠقنية

وتعزيز التحول الرقمي لاسيما التطرق لسبل تطوير أدوات التمويل المƠƠبƠتكر لƠدعم الاستدامة المالية. وتƠضƠمن الƠملتقى

ا من الجلسات الحوارية وورش العمل المصاحبة بƠƠƠتƠƠواجƠƠد عƠƠدد مƠƠن الƠƠمƠƠتحدثين من رؤسƠƠاء جƠƠƠƠمƠƠƠƠƠعƠƠƠƠƠيƠƠƠƠƠات ومخƠتصين
ً
عدد

ومستشارين في مجالات مختلفة كالإسكان التنموي والمركز الوطني لاضطرابات النمƠƠو والأُسƠƠرة والƠƠƠƠƠƠƠذكاء الاصطناعي

وأكثر. وقد أعرب الرئيس الفخري لƠ اللجنة سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحƠƠان آل سعود ": من المُفƠƠƠƠƠرح أن نلƠƠƠƠƠتƠƠƠƠقيوأكثر. وقد أعرب الرئيس الفخري لƠ اللجنة سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحƠƠان آل سعود ": من المُفƠƠƠƠƠرح أن نلƠƠƠƠƠتƠƠƠƠقي

هنا اليوم بغاية أصيلة واحدة تجمعنا ألا وهي تمكين وتنمية وتطوير الخدمات المقدمة لذوي الƠƠتوحد وأسرهم لما يƠƠحقق

لهم الحصول على فرص أفضل على عدة مستويات وذلك عبر التقاء أبرز القيادات في القƠƠƠƠƠطƠƠƠƠƠƠاع والƠجمعيات برعاية كريمة

من صاحب سمو الملكي محمد بن ناصر بن عبدالعزيز آل سعود .. بدأ هذا الملتقى في العƠƠƠƠاصمة الƠƠريƠƠƠƠƠاض العام الƠƠمƠƠاضƠي

واليوم نحن في أحد أهم مناطق مملكتنا الحبيبة .. منطقة جازان الغالية .. والذي يؤكد حرصنا على تƠƠغطية التوعية وتقديم

ر ونƠƠسƠƠأله الƠƠعون ر ونƠƠسƠƠأله الƠƠعونالجودة والرعاية الشاملة لأحبابنا ذوي التوحد في مƠƠخƠƠتƠƠلƠف مناطق المملكة .. فنحمد الله على ما تيƠƠƠسَّ الجودة والرعاية الشاملة لأحبابنا ذوي التوحد في مƠƠخƠƠتƠƠلƠف مناطق المملكة .. فنحمد الله على ما تيƠƠƠسَّ

والتوفيق في كل ماهو قادم وضمن سلسلة خطط ترقية جودة الخدمات المقدمة لذوي التوحد خصƠƠƠص المƠƠƠلتƠƠƠقƠƠى منصة

توقيع لعدد من الاتفاقيات الهامة، حيث وقعت اللجنة التنسيقية لƠƠجƠƠمƠƠعƠƠيات التوحد مƠذكرة تƠƠƠفƠƠƠاهم مع شƠƠركة هشام

حسن حنبولي للمحاماة الدولية وذلك لتقديم الخدمات القانونية لجمعيات الƠƠتƠƠوحƠƠد بالمملكة .. وبƠƠƠƠغاية تطوير الكوادر في

الجمعيات وقعت اللجنة مذكرة تفاهم مع شركة شمعة التوحد للتأهيل لتقديم الخدمات في الƠƠƠƠجوانب الفنية والتشغيلية

والإدارية لجمعيات التوحد في المملكة  وفي الجانب التقني وقعت اللجنة مع شركة واكب البيƠƠƠƠانƠƠات والاتصالات بغاية دعم

ن الƠƠشƠƠامƠƠƠل في ذات
ُّ
ن الƠƠشƠƠامƠƠƠل في ذاتجمعيات التوحد على مستوى المملكة من تحقيق التحول الرقمي وفق أفضل المƠƠسƠتويات والƠƠƠƠتƠƠƠمك
ُّ
جمعيات التوحد على مستوى المملكة من تحقيق التحول الرقمي وفق أفضل المƠƠسƠتويات والƠƠƠƠتƠƠƠمك

الشأن .. كما أبرمت اللجنة مذكرة تفاهم مع شركة جاز الدولية لتقديم الخدمات الاستشارية والحلول اللوجستية والإدارية

لجمعيات التوحد في المملكة. وذكرت رئيس اللجنة التنسيقية لجمعيات التوحد الأستاذة أريج المعلم ” سُعداء اليوم بهذا

السعي الدؤوب والدور القيادي الداعم والمشهد التمكيني الذي عهدناه ولا نستغربه .. وذلك بغاية إحداث نقلة نوعية في

الخدمات المقدمة في قطاع التوحد عبر إنشاء مشاريع نوعية وتنفيذ مبادرات ريادية لتمكين الجمعيات الأهƠƠƠƠلƠية من تحقيق

نتائج فارقة للمستفيدين من خلال تنسيق وتوحيد وحشد الجهود لبناء حالة نهضوية مƠƠتƠƠطƠƠƠورة ومƠƠسƠتƠƠƠƠدامƠƠƠة وفƠƠƠƠق أعلى

المعايير والمستويƠƠات وذلك لƠƠتƠƠأمين جودة حياة أفضل لƠ الألاف من ذوي التوحد وأسرهم  في مƠƠƠƠƠخƠƠƠƠتلف الƠƠمƠƠجالات وعلىالمعايير والمستويƠƠات وذلك لƠƠتƠƠأمين جودة حياة أفضل لƠ الألاف من ذوي التوحد وأسرهم  في مƠƠƠƠƠخƠƠƠƠتلف الƠƠمƠƠجالات وعلى

جميع الأصعدة.

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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أطلقت جمعية أسر التوحد أعمال الملتقى الأول للƠخدمات
المقدمة لذوي التوحد على مستوى الحدود الشمالية

 برعاية صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن خالد بن سلطان آل سعود

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

برعاية وحضور صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن خالد بن سلطان أمƠƠير منطقة الحدود الشمالية أطلقت جمعية

أسƠر التوحد أعمال الملتقى الأول للخدمات المقدمة لذوي التوحد على مƠستوى الحدود الشمالية بمدينة عرعر في

مƠقƠƠر جامƠعة الحدود الشمالية  .. بحضور رئيس الجمعية سƠƠمƠƠو الأمƠƠيƠƠر سƠƠعود بن عبدالعزيز بن فرحƠƠان آل سعود.

ن صƠاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن خالد بن سلطان الملتقى الأول للخدمات المقدمة لذوي التوحد
َّ

حيث دش

بتواجد مسؤولين وقƠيادات من مختلف القطاعات كالتعليم والصحة والإسكان .. وأكثر. ويأتي الملتقى بƠƠƠƠغƠƠƠƠاية

التعريف بالخدمات المقدمة لذوي التوحد على مستوى منطقة الحدود الشمالية وتعزيز الشراكات بين القطاعات

ومقدمي الخدمة لذوي التوحد وتسليط الضوء على أهم الاحتياجات لذوي التوحد وأسƠƠƠرهƠم لاسƠƠƠتƠƠحƠƠƠداث برامجومقدمي الخدمة لذوي التوحد وتسليط الضوء على أهم الاحتياجات لذوي التوحد وأسƠƠƠرهƠم لاسƠƠƠتƠƠحƠƠƠداث برامج

ومشاريع تخدم تطلعاتهم في المنطقة وتوعية أولياء أمور ذوي اضطراب طيف التوحد بحقوق أبناءهم في مختلف

القطاعات. وتضمن الملتقى جلسة حوارية وورش عمل مƠƠƠصƠƠƠƠاحƠƠبƠƠƠƠة بƠƠƠتƠƠواجƠد عدد من المتƠƠƠحدثين من المسؤولين

والƠƠمƠƠخƠƠتƠƠصƠƠيƠƠن والمستشارين في المجال. ويƠƠسƠƠتƠƠƠهƠƠدف الملتقى حضور الأسر والمستفيدين من ذوي الƠƠƠƠتوحد

كما شهِد مƠƠشƠƠاركƠƠة أكƠƠثƠƠر من 10 جهات مقدمة للخدمة بأركان تعريفية مستقلة في مقر الملتقى. كما تضمنت

ن جولة صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن خƠƠƠƠالد الاطƠƠƠƠلاع على رُكن مشƠƠƠƠروع ريƠƠƠشة طيف الإبداعي الذي تضمَّ

استعراض لوحات الفن التشكيلي من أداء أطفال التوحد مع نƠƠƠƠخƠبƠة من الفƠƠƠنƠƠƠƠانƠƠين في المملكة والذي حصد جائزةاستعراض لوحات الفن التشكيلي من أداء أطفال التوحد مع نƠƠƠƠخƠبƠة من الفƠƠƠنƠƠƠƠانƠƠين في المملكة والذي حصد جائزة

ستيڤي الدولية على مستوى الشرق الأوسط. وقد أعرب رئيس مجلس إدارة الجمعية سمو الأمƠƠƠƠيƠƠƠر سƠƠعود بن

عبدالعزيز بن فرحان :" سُعداء اليوم بتدشين الملتقى الأول لخدمات التوحد في منطقة الحدود الشمالية تحت رعاية

صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن خالد بن سلطان آل سعود حفƠظه الله. فتحت ظل رعƠƠƠاية قيادتنا الرشƠƠيƠƠƠدة

حƠفظها الله ورعاها نسعى في جمعية أسر التوحد لتحقيق غاياتنا الهادفة للتأثير والتطوير والتنمية المستدامة

في قطاع التوحد بالمملكة العربية السعودية وذلك عبر تسخير كافة الإمƠƠكانيات المتاحة لترقية جودة الخƠƠدمات

حيط أهالينا
ُ
حيط أهالينا. فمن الواجب علينا وأحد أهم أهدافنا أن ن
ُ
المقدمة لذوي التوحد تماشيًا مع رؤية بلادنا الغالية 2030. فمن الواجب علينا وأحد أهم أهدافنا أن ن

وأحبابنا ذوي الƠƠƠتƠƠƠوحƠƠƠد في مƠƠƠƠخƠƠتƠلف مناطق المملكة بكافة الخدمات ومايلزم من التعريف والتثقيف بالخدمات

الƠƠمƠƠقƠƠدمƠƠة لذوي التوحد في مختلف المجالات وعلى عدة أصعدة لما يضمن لهم جودة حياة أفضل بمشيئة الله.

سائلين المولى عز وجل أن يوفقنا لما يحب ويرضى.
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زيارة رئيس مجلس إدارة الجمعية سمو الأمير سƠعود بن
 عبدالعزيز بن فرحان لأسر التوحد في عدد من مناطق المملكة

ضمن سلسلة زيارات سمو الأمير سعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل سعود رئيس مجلس الإدارة لأسر التوحد

الميدانية للمستفيدين.

استقبلت الأُسر سموه في منازلهم بƠƠكƠƠل رحابة في محافظة الدوادمي ومنطقتي جازان والحدود الشمالية

د الحالات وتقديم اللازم وكل
ُّ
حيث تهدف هذه الƠƠزيƠƠارات للاطƠƠلاع على الاحƠƠتƠƠيƠƠاجات عن قƠرب وعن كثب وتفق

مايƠƠجƠƠب لما يƠƠضƠƠمن لهم تخطي المصاعب والتحديات التي تواجههم عبر تيسير وتسهيل الإجراءات وتقديم

الحلول والتوجيه المناسب.

مجلة جمعية أسر التوحد 2024



36

 بأكثر من 122 جلسة منصة إحسان تدعم أطفال التوحد

بƠƠƠدعƠƠƠم من مƠƠƠنƠƠƠصƠƠƠة إحسان ختام دورة الكفالة التعليمية لذوي اضطراب طيف التوحد والتي بدأت في شهر

أغسطس الƠƠƠمƠƠƠاضي وانتƠƠهƠƠƠت في نƠƠوفƠƠƠمبر حيث تم تقديم أكثر من 122 جلسة تأهيلية لƠ 8 مƠستفيدين من

ذوي التوحد.

هƠƠƠدفت الƠƠƠمƠƠƠبƠƠƠادرة لƠƠƠتƠƠنƠƠمية وتأهƠƠيل ذوي التوحد عبر جلسات النطق والتخاطب وتحليل السلوك الƠƠتƠƠطبيقي

ا لخƠƠƠطƠƠط وأهƠƠƠƠداف فƠƠƠردية مƠƠƠبƠƠنية على الإمكانيات والقدرات .. والتي حƠƠازت على رضƠى واسƠع من الأسر
ً
وفق

الكرام وما للمبادرة من تأثير إيجابي واضح.

بƠأكثر من 740 جلسة صندوق الوقف الصحي يدعم أطفال التوحد

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

ر بƠ 270.600 ريال .. اختتمت
َّ
بدعم من صندوق الوقف الصحي والƠƠمƠƠقد

نت أكƠƠƠثر من 20 طƠƠƠƠفƠƠل من ذوي
َّ
الجمعية مبادرة إحتواء والتي مك

ة خلال التوحد على مستوى المملكة بƠ 740 جلسة منزلية مƠƠƠُقƠƠƠƠدمَّ

    أشهر حƠيث هƠدفت المبادرة لƠ مساعدة أسر أطفال ذوي اضطراب

طيف التوحد في مƠƠƠواجهة التƠƠحديات والأعباء في تƠƠƠأهيل أبناءهم

وعلاجهم والمساهمة في الƠƠحƠƠد من أثر الإعƠƠاقƠة عƠƠƠلى الأطƠƠƠƠفƠƠال

وحمايتهم من التدهور وذلك عبر التƠƠدخل المبكر وتƠƠمƠƠكين عƠƠوائƠلوحمايتهم من التدهور وذلك عبر التƠƠدخل المبكر وتƠƠمƠƠكين عƠƠوائƠل

الأطƠفال ذوي اضطراب طيف التوحد من تدريب أطƠفالهم بعد غƠياب

الأخصائي وتƠƠƠرسƠƠƠيƠƠخ المƠƠمƠƠارسة الƠƠعƠƠلƠƠمƠƠيƠƠة والتأهيلية الصحيحة

في العلاج والتأهيل.

10



أحƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠƠدث
الدراسات العالمية



38

استخدام أمƠƠهƠƠƠات أطƠƠƠفƠƠƠال ذوي اضƠƠطƠƠراب طيف الƠتوحد لعƠƠƠلاج الاستجابة المحورية

في تنمية بعض مهارات السلوك اللفظي لدى أطفالهن.

مقارنة بين فاعلية استخدام التلقين بالفيديو وممƠƠارسة التلقين الƠƠتƠƠدريجي لتحسين

المهارات المهنية لدى الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد والاعاقة الفكرية.

فعالية برنامج تدريبي على خطة دعم السلوك الإيجابي في تحسين جودة حياة الأطفال

ذوي اضطراب طيف التوحد.

تطوير والƠƠتƠƠحƠقƠƠق من مصداقية النƠسƠخة العربية من تقنية تتبع حركة الƠƠعƠƠيƠƠن للفحص

والتشخيص المبكر لاضطراب طيف التوحد في قطر.

 التدريب على التقليدِ المتبادل            في تحسين مهارات الانتباه المشترك
ُ
فƠƠعƠƠالƠƠية

لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

(RIT)

تصورات الأهالي نحو استحداث برامج التعليم الƠƠƠعƠالي لأبƠƠنƠƠƠائهم ذوي الإعاقة الفكرية

أو اضطراب طيف التوحد: ”دراسة نوعية”.

الƠتƠƠدخلات القائمة على الفيديو للبالغين من ذوي اضطراب طيف التوحد: مراجعة منهجية.

فعالية برنامج ارشادي في خفض أعراض الاكتئاب والاحتراق النفسي لدى أمهات الأطفال

ذوي اضطراب طيف التوحد.

وجهة نظر أولياء الأمور السعوديين للعوامل المؤثرة في جودة الƠƠƠحƠƠيƠƠاة لأطفالهم ذوي

اضطراب طيف التوحد.

بوسترات تƠƠƠƠوعƠƠƠوية عن مركز تجربة المƠƠريض وبطاقة أولوية الاستجابة الحسية وعلاقتها
بعدم القدرة على التعبير عن المشاعر والمعالجة الاجتماعية والسلوكيات المتكررة لدى

الأطفال اضطراب طيف التوحد.

تقييم وعلاج السلوكيات النمطية الƠƠƠƠƠصƠوتية لدى أطفال محدودي التواصل اللفظي من
ذوي اضطراب طيف التوحد باستخدام الƠƠتƠƠدريƠƠب على التواصل الوظيفي الƠƠƠمƠƠƠقƠƠƠدم عبر

تطبيق الآيباد.

للوصول للدراسةللوصول للدراسة

للوصول للدراسة

للوصول للدراسة

للوصول للدراسة

للوصول للدراسة

للوصول للدراسة

للوصول للدراسة

للوصول للدراسة

للوصول للدراسة

للوصول للدراسة

للوصول للدراسة
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مت، كنت حينها في 
ّ
 إنها الإبنة المعجزة في حياتي لم يكن قدومها عاديًا بل كانت مثل غيمة سكبت على روحي حتى تنع

 السابعة عشر من عمري .. نعم أنا اصغر من أكون أمًا. فهي لاتشبه أي مولود حين قدومها، كانت ملاك جميلة الƠƠمƠƠلامح
 والمبسم والعيون، تلهفت لحظنها ومداعبتها إلا أنها جامدة تمامًا لاتشعر بي وبلا تفاعل، وكأنه أختبار حقيقي لتƠƠعريف
ا عن شكلها التقليدي. هل كان يجب عليها أن تكون كما اتخيلها بأحلامي ورجائي وتƠƠبادلني

ً
 الأمومة غير المشروطة بعيد

 الشعور؟ وحتى أكون منطقية لم أستوعب في حينها كونها فرحتي الأولى ، عشت هذه اللحظات الغريبة المضطربة وأنا
ا فهي لاتغاغي أو حتى من أول إطباق لشفتيها بƠ ( أمƠƠه مƠƠامƠƠا)

ً
 في حالة اكتشاف وعلامات استفهام تكبر شيئا فشيئ

 الكلمة التي انتظرت سماعها. طال الوقت واقتربت من إتمام عامها الأول وأيقنت حينها ان هناك خطب ما، لم يكن فقطالكلمة التي انتظرت سماعها. طال الوقت واقتربت من إتمام عامها الأول وأيقنت حينها ان هناك خطب ما، لم يكن فقط
ن بأن لديها تشوه داخلي في الدماغ تسبب بقدرات حدية دون معدل الƠƠƠذكƠƠƠاء الطƠƠƠبƠƠƠيƠƠعƠƠي،  لديها سمات مختلفة لقد تبيَّ
 بالإضافة إلى إصابتها بالصرع، فتداخلت جميعها بتزامن مع وجود طيف التوحد فكان من الصعب أن أفرق بين كƠƠƠل سƠƠƠلƠوك
 واستجابة، إلا أن السمات التوحدية هي الطاغية .. توجهت منذ البداية للتشخيص وطلب المساعدة من الƠƠƠمƠƠخƠƠƠتƠƠƠصين لم
عد بعض بأننا سƠƠƠنƠƠنجح بتغيير

َ
 أترك مستشفى أو مركز إلا وذهبت إليه. أقف في الشارع أنا وصغيرتي كلانا يحمل أمله ون

ا في سبيل التعافي، لقد طوقني ربي بحمايته وعونه، أولها الأمل به وقوة العزيمة
ً
 كل شيء للأفضل، ونتحمل العناء مع

 والصبر. ومن خلال هذه المسيرة المليئة بالتحديات، تخللها اني أوقفت تعليمي وأهدافي في تنمية ذاتƠƠي لأسƠƠƠخƠƠƠر كƠƠƠلوالصبر. ومن خلال هذه المسيرة المليئة بالتحديات، تخللها اني أوقفت تعليمي وأهدافي في تنمية ذاتƠƠي لأسƠƠƠخƠƠƠر كƠƠƠل
 قوتي واتفرغ تمامًا لرعايتها وتجاوز محنتها، لاحظ أبي رحمه الله بأني أهملت نفسي مقابل رعايتي لها فأوصƠƠƠاني وصية
 الأب القلق على ابنته وحفيدته وكأنه استشرف المستقبل ليوبخني بلغة شديدة اللهجة، كيف لكِ أن تقويها وتعƠƠƠتƠƠƠنƠƠي
 بها وانتي تفتقدين تقوية نفسك في مواجهة الحياة الصعبة بلا شهادة وتعليم جيد، لتكونان سويًا ضƠƠƠحƠƠƠايƠƠƠا الƠƠƠحƠƠƠاجƠƠƠة
 والبحث عن الدعم بإستمرار، أكملي دراستك أرجوك يا إبنتي أكملي دراستك كررها وكأنها وصية الوداع. بعد خطابه هذا
،
ً
  توفي بعدها بشهر، ليصبح توجيهه يلاحقني، حتى جعلني أفكر مالذي يمنع أن نتطور سويًا ونتعلم ونحقق أحلامƠƠƠنƠا معا
 فعلاً وقد تحققت وصيته فقيد قلبي. أكملت تعليمي في ظروف صعبة وكنت أجمƠƠع بين رعايتي لها مع طلب العلم و لمفعلاً وقد تحققت وصيته فقيد قلبي. أكملت تعليمي في ظروف صعبة وكنت أجمƠƠع بين رعايتي لها مع طلب العلم و لم
 أكتف عند هذا الحد فارتفع طمƠƠƠوحي لأحقق حلمي في التƠƠƠƠقƠƠƠديم ودخƠƠƠƠول عƠƠƠالƠƠم الإعلام لتصبح (إيلاف) شريكة نجاحي
 وملهمتي. نعم إيلاف هي طاقتي بعد الله بالحب الكبير الذي استمده منها، أصبƠƠƠحƠƠƠت صƠƠƠغƠƠيرتي تتحدث الجمل وتƠƠعƠƠبƠر
 أصبحنا نتمتم الأناشيد والأغنيات الجميلة قبل النوم، اليوم إيلاف تعتني بنفسها ومƠƠƠنƠƠسجمة مع مجتمعها مƠƠتƠƠفƠƠƠاعلة
 ونƠƠاجƠحƠƠة أكƠƠاديميًا .. شغوفة ومحبوبة من الجميع. كبرت تلك الفƠتاة البريئة التائهة شاردة الذهن المشوشة الخائفة من
 محيط مليئ بالضوضاء، فهي مساوية لي في الطول، وها نحن قƠƠد انƠƠƠتƠƠصƠƠرنا على كل شيء كان يعيق طموحنا. وعندما
 اتأمل حالي أجدني ما كنت لأكون ما أنا عليه بƠƠهƠƠذه الƠƠƠقƠƠوة والƠƠƠعزيمة لولا وجƠƠودهƠƠا في حƠƠƠيƠƠاتي. نعم؛ إيلاف صنعتنياتأمل حالي أجدني ما كنت لأكون ما أنا عليه بƠƠهƠƠذه الƠƠƠقƠƠوة والƠƠƠعزيمة لولا وجƠƠودهƠƠا في حƠƠƠيƠƠاتي. نعم؛ إيلاف صنعتني

وحولتني من إنسا هادئة خجولة .. إلى امرأة ذات عزيمة وطموح لا يقهر

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

الإعلامية مريم القحطاني

والدة الشابة إيلاف من ذوي اضطراب طيف التوحد

عندما يصنعك طفلك .. وأي طفل!
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ا يواجهه العديد من الأطفال، خاصة الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، حƠƠيث تƠƠƠƠؤثƠƠƠƠر على
ً
 تعتبر مشاكل النوم تحديًا شائع

 رفاهية الطفل والأسرة بأكملها. على الرغم من وجود العديد من العوامل التي تساهم في اضƠƠƠƠطƠƠƠرابات الƠƠƠنƠƠƠوم، وقƠد قدم د.

ا شاملاً قائمًا على الأدلة لمساعدة الأسر والمتخصصين على فهم أسباب هذه المƠƠƠƠشƠƠƠكƠƠƠƠلة وتƠƠƠƠطƠƠƠƠƠويƠƠƠر
ً
 جريجوري هنلي نهج

 استراتيجيات فعالة لتحسين عادات النوم لدى الأطفال فهم "لماذا" مشاكل النوم مبدأ أساسي لنا كƠƠƠمƠƠƠخƠƠƠتصين في تحليل

 السلوك التطبيقي هو فهم "لماذا" تحدث مشاكل النوم لدى الطفل. يتضمن ذلك إجراء تقييم شامل يƠƠƠتƠƠƠجƠƠƠƠاوز مƠƠƠجرد تحديد

 المشكلة. وتشمل الاعتبارات الرئيسية تحديد وظيفة سلوكيات اضطراب النوم: هل هذه السلوكيات مƠƠدفوعة بالƠƠƠƠبƠƠƠƠحƠƠƠث عنالمشكلة. وتشمل الاعتبارات الرئيسية تحديد وظيفة سلوكيات اضطراب النوم: هل هذه السلوكيات مƠƠدفوعة بالƠƠƠƠبƠƠƠƠحƠƠƠث عن

الاهتمام (مثل البكاء لكي يأتي أحد الوالدين إلى السرير)؟ أم الهروب (مثل تجنب روتين النوم)؟ أم الاحƠƠƠتƠƠƠيƠƠƠاجƠƠƠات الحƠƠƠسية؟

 إجراء سجل النوم: تتبع أنماط النوم، وروتين النوم، وأي محفزات محتملة لاضطرابات النوم يوفر بيانات قيمة مراعاة احتيƠاجات إجراء سجل النوم: تتبع أنماط النوم، وروتين النوم، وأي محفزات محتملة لاضطرابات النوم يوفر بيانات قيمة مراعاة احتيƠاجات 

 الطفل وتفضيلاته الفردية: الاعتراف بأن كل طفل فريد من نوعه وقد يحتاج إلى نهج فردي للنƠƠƠوم وضع خطة علاج فردية بناءً على

 التقييم، يتم وضع خطة علاج فردية. قد يتضمن ذلك إنشاء روتين ثابت للنوم: يمكن أن يشيƠƠƠر روتين النوم المنتظم والهادئ

 إلى الطفل أنه حان وقت النوم. قد يشمل ذلك الاستحمام الدافئ، وقراءة كتاب، والاسƠƠتƠƠماع إلى الموسيقى الهادئة تهيئة

 بيئة مواتية للنوم: ضمان بيئة نوم مظلمة وهادئة ومريحة أمر ضروري معالجة المحفزات المحتملة: تحديد ومعƠƠƠالجة أي عƠƠوامل

 بيئية قد تتداخل مع النوم، مثل الضوضاء، والضوء، أو الفراش غير المر تعليم تقنيات الاسترخاء: يمكن أن تƠƠƠƠسƠƠƠƠƠƠاعƠƠد تقƠƠنياتبيئية قد تتداخل مع النوم، مثل الضوضاء، والضوء، أو الفراش غير المر تعليم تقنيات الاسترخاء: يمكن أن تƠƠƠƠسƠƠƠƠƠƠاعƠƠد تقƠƠنيات

 الاسترخاء مثل التنفس العميق والاسترخاء العضلي التدريجي الأطفال على الهدوء قبل النوم استخدام التعزيز الإيƠƠƠƠƠƠجƠƠƠƠƠابƠƠي:

 يمكن أن يكون مكافأة سلوكيات النوم المرغوبة، مثل البقاء في السرير والنوم بشكل مستقل، فعالاً للغاية معالجة الحالات

 الطبية المحتملة: استبعاد أي حالات طبية كامنة قد تساهم في مشاكل النوم دور الآباء وأولياء الأمور يلعب الآباء وأولƠƠƠيƠƠƠƠاء

 الأمور دورًا حيويًا في نجاح أي تدخل للنوم. يركز النهج الذي يقدمه د. جريجوري هنلي على مشاركة الوالدين الفعالة، وتƠƠƠƠوفƠƠƠير

التعليم والدعم طوال العملية. وهذا يشمل

التنفيذ المتسق: الحفاظ على الاتساق في تنفيذ خطة النوم أمر ضروري للنجاحالتنفيذ المتسق: الحفاظ على الاتساق في تنفيذ خطة النوم أمر ضروري للنجاح

 التواصل والتعاون: يعد التواصل المفتوح والصريح بين الوالدين وفريق التدخل أمرًا بالغ الأهمية لمعالجة التƠƠƠƠƠحƠƠƠƠƠديƠƠƠƠات وإجƠƠراء 

التعديلات اللازمة

رعاية الذات للوالدين: معالجة ضغوط الوالدين والإرهاق أمر مهم للحفاظ على بيئة داعمة وإيجابية للطفل 

 لمعالجة مشاكل النوم لدى الأطفال الصغار. من خلال التركيز على التقييم
ً
 أخيرا يوفر عمل الدكتور جريجوري هنلي إطارًا قيما

 الوظيفي، ووضع خطط العلاج الفردية، وإشراك الوالدين بنشاط في العملية، يمكننا مساعدة الأطفال على تطوير عادات نوم

صحية وتحسين رفاهيتهم بشكل عام

 تنبيه: هذه المقالة للأغراض التعليمية العامة فقط ولا يجب اعتبارها استشارة طبية. إذا كانت لديك مخاوف بشأن نوم طفلك،تنبيه: هذه المقالة للأغراض التعليمية العامة فقط ولا يجب اعتبارها استشارة طبية. إذا كانت لديك مخاوف بشأن نوم طفلك،

يرجى استشارة أخصائي الرعاية الصحية المؤهل أو أخصائي تنمية الطفل

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

 نهى المرزوق
ماجيستر علم نفس - تحليل السلوك التطبيقي

 رئيس قسم تحليل السلوك التطبيقي – مركز التميز للتوحد

نهج فردي وشامل لمعالجة مشاكل النوم لدى الأطفال من ذوي التوحد

 (BCBA)
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عبدالله إبراهيم الزامل

 شاب من ذوي التƠƠƠوحد يعمل في قطƠƠƠاع البنوك وتميّز بطموحه العالي غير العادي واجتهاده المستمر في

م والتطور وهو نموذج مُلهم يُحتذى به لأحبابنا ذوي
ُّ
 تطوير ذاته وصقل مهاراته ولديه حافز قوي ودائم للتعل

التوحد

مجلة جمعية أسر التوحد 2024

 وللƠتƠعرف على عبدالله

أكثر .. امسح الباركود



شركاء النجاح

مجلة جمعية أسر التوحد 2024
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info@saf.org.sa

www.saf.org.sa 920006607

saforg.sa
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